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Ⅰ．調査概要 

 

１．調査概要 
（１）調査目的 

都内の周産期医療施設における産前・産後支援の実施状況調査を行い、妊産婦への支

援に関する現状を把握するとともに、妊娠期からの切れ目ない支援体制の構築にあたっ

ての基礎資料とできるよう、必要な項目を各区市町村へ情報提供することを目的とする。 

 

（２）調査対象 
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」から抽出した、都内の産科・産婦人科を標

榜している病院、診療所及び助産所。内訳は以下のとおり。 

都内病院 106 施設 

都内診療所 431施設 

都内助産所 334施設 

合計 871施設 

 

（３）調査方法 
郵送配布・郵送回収 

 

（４）調査実施期間 
平成 27 年 9月 1日～9月 25日（基準日 平成 27年 9月 1日） 

 

（５）回収数 
 有効回答 回収率 

都内病院 83 78.3％ 

都内診療所 306 71.0％ 

都内助産所 172 52.3％ 

合計 561 64.8％   

※「廃業」と回答のあった 5施設を除く 

（６）調査項目 
・対象施設基本情報 

・産前・産後支援の実施状況 

・実施していない場合の理由、今後の実施意向 

・産前・産後支援の利用・受入条件、実施者 

・産前・産後支援の基本プランの料金と実施内容、オプションの実施内容 

・産前・産後支援の受入可能人数、利用人数、１回あたり支援実施時間 

・宿泊型支援実施施設の体制 

 

（７）調査実施機関 
株式会社 社構研 
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２．調査結果概要 
① 産前・産後支援の実施状況 

・ 回答のあった 561 施設のうち「産前・産後支援とも実施」している施設が 209（37.3％）、

「産前支援のみ実施」している施設が 24（4.3％）、「産後支援のみ実施」している施設

が 54（9.6％）となっており、何らかの支援を「実施している」施設が 287（51.2％）、

「実施していない」施設が 274（48.8％）となっている。 

・ 全体では、287 施設が何らかの産前・産後支援を実施している。そのうち産前支援を行

う施設は 233、産後支援を行う施設は 263施設である。産前支援では多い順に「日帰り

型（個人）」の支援を行う施設が 170施設、「日帰り型（集団）」の支援を行う施設が 149

施設となっている。産後支援は「日帰り型（個人）」支援を行う施設が 185 施設、「訪

問型」支援を行う施設が 123施設となっている。 

・ 何らかの産前・産後支援を実施している施設の分布状況は、区部 202 施設、多摩部 85

施設と約７割が区部に立地している。二次保健医療圏では区西北部保健医療圏が 40施

設と最も多く、西多摩保健医療圏が 6 施設と少ない。島しょ保健医療圏は今回の調査

では支援実施施設が 0であった。区市町村別では、大田区、練馬区、江東区が 15施設

で最も多い。一方、多摩部では羽村市、国立市、武蔵野市、瑞穂町、奥多摩町、檜原

村で 0施設となっている。 

 

② 実施していない場合の理由、今後の実施意向 

・ 支援を実施していない理由として、産前・産後支援ともに、日帰り型支援では「自施

設の役割ではない」をあげる施設の割合が 3 割前後と高いが、宿泊型支援では「設備

面」、訪問型支援では「人員不足」がいずれも 4割以上と高い割合となっている。 

・ 支援を実施していない施設のうち、今後の実施を「考えている」とした割合は全体で

は 1割程度であり、実施を考えている支援内容は、高い方から「産前・日帰り型（個

人）」12.2％、「産後・日帰り型（個人）」11.1％となっている。最も低いのは「産前・

宿泊型」の 4.0％であった。 

 

③ 産前・産後支援の利用・受入条件、実施者 

・ 各支援を実施していると回答のあった施設のうち、利用希望者の受入れを行っている

施設の割合は、「産前・宿泊型」50.0％、「産前・日帰り型（個人）」36.1％、「産前・

日帰り型（集団）」27.5％、「産前・訪問型」73.8％、「産後・宿泊型」43.2％「産後・

日帰り型（個人）」57.5％、「産後・日帰り型（集団）」50.7％、「産後・訪問型」74.5％

となっている。 

・ また、受入れを妊産婦のみとしている施設の割合は、「産前・宿泊型」0.0％、「産前・

日帰り型（個人）」31.3％、「産前・日帰り型（集団）」21.5％、「産前・訪問型」29.6％、

「産後・宿泊型」40.5％、「産後・日帰り型（個人）」45.5％、「産後・日帰り型（集団）」

39.7％、「産後・訪問型」40.0％となっている。産前支援の方が妊産婦以外の受入れを

行っている施設の割合が高く、特に「妊産婦の夫」の受入れを行う施設が 6～7割台と

際立っている。 

・ 支援の実施者は、9割以上の施設で助産師が実施している。 

 

④ 産前・産後支援の基本プランの料金と実施内容、オプションの実施内容 

・ 平均利用料金は、「産前・宿泊型」10,500円、「産前・日帰り型（個人）」2,562円、「産

前・日帰り型（集団）」1,487円、「産前・訪問型」6,173円、「産後・宿泊型」22,100

円、「産後・日帰り型（個人）」3,687 円、「産後・日帰り型（集団）」2,236 円、「産後・

訪問型」6,244円となっている。 

・ 産前支援の基本プランの内容は「相談・助言」、「乳房ケア」等が比較的多く、オプシ

ョンは「乳房ケア」、「ヨガ等の体操」が多い。産後支援は基本プラン、オプションと

も実施項目数が多く、6項目以上となっている。 
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⑤ 産前・産後支援の受入可能人数等 

・ 1回あたりの受入可能人数の平均を施設種類別に見ると、病院では「産前・宿泊型」が

26.0人、「産後・宿泊型」が 9.2人、診療所では「産前・宿泊型」は実施施設無し、「産

後・宿泊型」が 7.1人、助産所では「産前・宿泊型」が 1.8人、「産後・宿泊型」が 2.1

人となっている。 

 

⑥ 宿泊型支援実施施設の支援体制 

・ 居室形態は「個室」58.5％、「個室以外」2.4％、「いずれも可」39.0％とほとんどの施

設で個室の使用が可能である。 

・ 「相談室あり」84.6％、「乳児保育室あり」46.2％、「体操等が行える多目的室あり」

82.5％、「24時間で 1名以上の看護師・助産師または保健師の勤務あり」97.5％となっ

ている。 
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⑦ 支援実施施設マップ 

 

①産前支援実施施設 （233 施設） 

 

 
 

②産後支援実施施設 （263 施設） 
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Ⅱ．調査結果 

１．回答施設の基本情報 
（１）施設種類・地域（P.47 調査票・基本情報、P.51 集計表・表 a.2 参照） 

回答のあった施設は 561 施設で、施設種類別の内訳は病院 83（14.8％）、診療所 306

（54.5％）、助産所 172（30.7％）である。地域別では、区部が 417施設（74.3％）、市町

村部が 144施設（25.7％）となっている。 

 

図表 1 施設種類別・地域別施設数 

 

 

地域 

(二次保健医療圏) 

構成区市町村 

区中央部 千代田区、中央区、港区、文京区、台東区 

区南部 品川区、大田区 

区西南部 目黒区、世田谷区、渋谷区 

区西部 新宿区、中野区、杉並区 

区西北部 豊島区、北区、板橋区、練馬区 

区東北部 荒川区、足立区、葛飾区 

区東部 墨田区、江東区、江戸川区 

西多摩 青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町 

南多摩 八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市 

北多摩西部 立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、武蔵村山市 

北多摩南部 武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、狛江市 

北多摩北部 小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市 

島しょ 大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、八丈町、青ヶ島村、小笠原村 

 

※二次保健医療圏：原則として特殊な医療を除く一般の医療ニーズに対応するために設

定する区域で、入院医療を圏域内で基本的に確保するとともに、医療機関の機能連携

に基づく医療サービスと広域的、専門的保健サービスとの連携などにより、都民に包

括的な保健医療サービスを提供していく上での圏域であり、その整備を図るための地

域的単位。 
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（２）産科病床数（P.47 調査票・基本情報、P.51 集計表・表 b.1 参照） 

施設種類別の平均をみると、病院では「31.5 床」、診療所は「3.1 床」、助産所は「0.4

床」となっている。 

 

図表 2 産科病床数（全体） 

 

 

図表 3 産科病床数（病院） 
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図表 4 産科病床数（診療所） 

 

 

図表 5 産科病床数（助産所） 
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（３）年間分娩取扱件数（P.47 調査票・基本情報、P.51 集計表・表 b.2 参照） 
年間分娩取扱件数の回答があった 514施設の平均件数は 131.7件で、「0～100件」が 78.0％

で最も多く、「101～500件」11.9％、「501～1000件」8.0％と続いている。施設種類別にみ

ると、病院では「101～500 件」39.7％、「501～1000 件」37.2％、「1001～1500 件」11.5％

となっており、9割以上の施設で年間分娩取扱件数が 101件以上であるが、診療所は「0件」

が 81.9％、助産所も同 80.5％となっており、診療所、助産所ではいずれも 8割以上の施設

で分娩の取扱いが「0件」である。 

 

図表 6 年間分娩取扱件数（全体） 

 

 

図表 7 年間分娩取扱件数（病院） 
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図表 8 年間分娩取扱件数（診療所） 

 

 

図表 9 年間分娩取扱件数（助産所） 
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（４）産科スタッフ数（P.47 調査票・基本情報、P.51 集計表・表 b.3 参照） 
産科スタッフ数（看護師、助産師、保健師の最低１つ）に回答のあった 515 施設の平均

産科スタッフ数（看護師、助産師、保健師の合計人数）は 10.8 人となっている。内訳は、

「0～4 人」が 68.3％と最も多く、次いで「10～19 人」10.1％、「30 人以上」9.1％と続い

ている。施設種類別にみると、病院では「20人以上」の合計 80.5％と 8割の施設でスタッ

フ数が 20 人以上であるのに対し、診療所では「0 人」24.6％、「1 人」21.3％、「2～4 人」

27.2％と 7割以上の施設でスタッフ 4人以下、助産所は「1人」81.8％と 8割以上の施設で

スタッフが 1人である。 

図表 10 産科スタッフ数（全体） 

 

 

図表 11 産科スタッフ数（病院） 
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図表 12 産科スタッフ数（診療所） 

 

 

図表 13 産科スタッフ数（助産所） 
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２．産前・産後支援の実施状況 
（１）産前・産後支援の実施状況（P.47 調査票・問 1、P.52 集計表・表 1.1～1.2 参照） 

回答のあった 561 施設のうち「産前・産後支援とも実施」している施設が 209（37.3％）、

「産前支援のみ実施」している施設が 24（4.3％）、「産後支援のみ実施」している施設が

54（9.6％）となっており、何らかの支援を「実施している」施設が 287（51.2％）、「実施

していない」施設が 274（48.8％）となっている。 

施設種類別にみると、病院は「いずれも実施」が 78.3％と高く、診療所は「実施してい

ない」が 77.1％と高く、助産所は「いずれも実施」が 52.9％と半数強、「産後のみ」が 29.7％

と約 3割となっている。 

 

図表 14 施設種類別の産前・産後支援実施状況① 

 

 

支援タイプ別の実施状況は、全体では「産後・日帰り型（個人）」が 33.0％と最も実施率
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施設種類別にみると、病院は「産前・日帰り型（集団）」（89.2％）、「産前・日帰り型（個
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図表 15 施設種類別の産前・産後支援実施状況② 
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図表 16 年間分娩取扱件数別の産前・産後支援実施状況 
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図表 17 病床規模別の産前・産後支援実施状況 

 

 

（２）産前・産後支援実施施設の施設数（P.47 調査票・問 1、P.52 集計表・表 1.1 参照） 
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地域別の施設数では、区部 202施設、多摩部 85施設と約７割が区部に立地している。二

次保健医療圏では区西北部保健医療圏が 40施設と最も多く、西多摩保健医療圏が 6施設と

少ない。島しょ保健医療圏は支援実施施設が 0 のため表示していない。区市町村別では、

大田区、練馬区、江東区が 15施設で最も多く、多摩部では羽村市、国立市、瑞穂町、奥多

摩町、檜原村で 0施設となっている。 

 

図表 19 地域別の支援実施施設数① 

 

 

図表 20 地域別の支援実施施設数② 
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３．実施していない場合の理由、今後の実施意向 
（１）実施していない理由（複数回答）（P.48 調査票・問 2、P.52 集計表・表 2.1～2.8 参照） 

支援タイプごとに支援を実施していない理由として最も多く挙げられたものは、「産前・

宿泊型」では「設備面」（43.2％）、「産前・日帰り型（個人）」では「（自施設の）役割では

ない」（34.1％）、「産前・日帰り型（集団）」では同（35.7％）、「産前・訪問型」では「人

員不足」（43.3％）、「産後・宿泊型」では「設備面」（48.3％）、「産後・日帰り型（個人）」

では「（自施設の）役割ではない」（35.6％）、「産後・日帰り型（集団）」では「人員不足」

（34.5％）、「産後・訪問型」では同（49.6％）となっている。日帰り型支援では「自施設

の役割ではない」を挙げる割合が 3割前後と高いが、宿泊型支援では「設備面」、訪問型支

援では「人員不足」がいずれも 4割以上と高い割合となっている。 

 

図表 21 支援を実施していない理由（全体） 
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病院が、支援を実施していない理由として挙げた主なもの（支援タイプと理由）は、「産

後・訪問型」の「人員不足」（70.8％）、「産前・日帰り型（個人）」の「人員不足」（62.5％）、

「産前・訪問型」の「人員不足」（61.0％）等である。 

 

図表 22 支援を実施していない理由（病院） 

 

 

診療所が、支援を実施していない理由として挙げた主なもの（支援タイプと理由）は、「産

前・訪問型」の「人員不足」（47.6％）、「産後・訪問型」の「人員不足」（47.4％）、「産前・

日帰り型（個人）」の「人員不足」（45.4％）、等である。 

 

図表 23  支援を実施していない理由（診療所） 
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助産所が、支援を実施していない理由として挙げた主なもの（支援タイプと理由）は、「産

後・宿泊型」の「設備面」（52.3％）、「産後・宿泊型」の「設備面」（46.4％）、「産前・日

帰り型（個人）」の「設備面」（45.0％）、等である。 

 

図表 24  支援を実施していない理由（助産所） 
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（２）今後の実施意向（P.48 調査票・問 2、P.52 集計表・表 2.1～2.8 参照） 
支援を実施していない施設のうち、今後の実施を「考えている」とした施設の割合は全

体では 1割程度であり、高い方から「産前・日帰り型（個人）」12.2％、「産後・日帰り型

（個人）」11.1％となっている。最も低いのは「産前・宿泊型」の 4.0％であった。 

 

図表 25 今後の支援実施の意向（全体） 

 

 

病院では、「産後・宿泊型」（33.9％）、「産前・日帰り型（集団）」（25.0％）、「産前・日

帰り型（個人）」（21.4％）、「産後・日帰り型（個人）」（20.0％）などが今後の実施を「考

えている」施設の割合が比較的高い。 

 

図表 26  今後の支援実施の意向（病院） 
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診療所では、今後の実施を「考えている」割合が高いものでも 7～8％にとどまっている。 

 

図表 27 今後の支援実施の意向（診療所） 

 

 

助産所では、「産後・訪問型」（35.1％）、「産前・訪問型」（26.3％）の実施を「考えてい

る」施設の割合が比較的高く、訪問型支援実施への意欲が高い。 

 

図表 28 今後の支援実施の意向（助産所） 

 

 

3.8 8.3 7.4 3.8 4.5 7.4 7.1 4.3

94.3 88.7 90.3 94.3 92.5 90.3 90.9 92.4

1.9 3.0 2.3 1.9 3.5 2.3 2.0 3.3

0

20

40

60

80

100

産
前
・宿
泊
型

産
前
・日
帰
り
型
（個
人
）

産
前
・日
帰
り
型
（集
団
）

産
前
・訪
問
型

産
後
・宿
泊
型

産
後
・日
帰
り
型
（個
人
）

産
後
・日
帰
り
型
（集
団
）

産
後
・訪
問
型

n=211 n=168 n=176 n=209 n=200 n=175 n=197 n=210

その他

考えていない

考えている

％

2.5
18.2 11.9

26.3

4.5
18.3 12.2

35.1

92.5
72.7 79.2

67.1

90.0
71.8 77.6

64.9

5.0 9.1 8.9 6.6 5.5 9.9 10.2
0.0

0

20

40

60

80

100

産
前
・宿
泊
型

産
前
・日
帰
り
型
（個
人
）

産
前
・日
帰
り
型
（集
団
）

産
前
・訪
問
型

産
後
・宿
泊
型

産
後
・日
帰
り
型
（個
人
）

産
後
・日
帰
り
型
（集
団
）

産
後
・訪
問
型

n=120 n=88 n=101 n=76 n=110 n=71 n=98 n=37

その他

考えていない

考えている

％



21 

 

「その他」の内容として記載された主なものは以下のとおり。 

（病院） 

 必要性があれば検討したい 

 ニーズがあれば検討したい 

 実施方法がわかれば検討したい 

 地域との連携を考え中 

（診療所） 

 必要性がない 

 ニーズがあり、人員がしっかり確保できれば検討してもよい 

 分娩も希望者全員を受け入れられないため今は難しい 

 考慮する時間がない 

（助産所） 

 ニーズがあれば検討したい 

 施設開業した場合は行う 

 同業者からの紹介のみ実施を考えている 

 区の委託事業のみ実施予定 

 保健センターから依頼のあった妊婦訪問（指導）のみ実施を考えている 
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４．産前・産後支援の利用・受入条件、実施者 
（１）利用条件（複数回答）（P.48 調査票・問 3、P53 集計表・表 3.1.1～3.8.2 参照） 

「宿泊型」支援は施設での出産（予定）者を対象としているのに対し、「訪問型」は希望

者 1を対象とする割合が高い。全体としては、希望者の受入れを行っている施設の割合は、

「産前・宿泊型」50.0％、「産前・日帰り型（個人）」36.1％、「産前・日帰り型（集団）」

27.5％、「産前・訪問型」73.8％、「産後・宿泊型」43.2％「産後・日帰り型（個人）」57.5％、

「産後・日帰り型（集団）」50.7％、「産後・訪問型」74.5％となっている。 

 

図表 29 産前・産後支援の利用条件（全体） 
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病院では、希望者の受入れを行っている施設の割合は、「産前・宿泊型」33.3％、「産前・

日帰り型（個人）」12.3％、「産前・日帰り型（集団）」13.9％、「産前・訪問型」施設なし、

「産後・宿泊型」20.0％「産後・日帰り型（個人）」32.8％、「産後・日帰り型（集団）」11.5％、

「産後・訪問型」0.0％となっている。 

 

図表 30 産前・産後支援の利用条件（病院） 

 

 

診療所では、希望者の受入れを行っている施設の割合は、「産前・宿泊型」施設なし、「産

前・日帰り型（個人）」26.8％、「産前・日帰り型（集団）」11.6％、「産前・訪問型」施設

なし、「産後・宿泊型」25.0％「産後・日帰り型（個人）」40.8％、「産後・日帰り型（集団）」

33.3％、「産後・訪問型」0.0％となっている。 

 

図表 31 産前・産後支援の利用条件（診療所） 
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助産所では、希望者の受入れを行っている施設の割合は、「産前・宿泊型」60.0％、「産

前・日帰り型（個人）」82.2％、「産前・日帰り型（集団）」88.9％、「産前・訪問型」73.8、

「産後・宿泊型」76.5％「産後・日帰り型（個人）」93.8％、「産後・日帰り型（集団）」93.3％、

「産後・訪問型」77.4％となっている。 

図表 32 産前・産後支援の利用条件（助産所） 
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（２）妊産婦以外の受入れ（複数回答）（P.48 調査票・問 3、P53 集計表・表 3.1.1～3.8.2 参

照） 
全体では、受入れを妊産婦のみとしている施設の割合は、「産前・宿泊型」0.0％、「産前・

日帰り型（個人）」31.3％、「産前・日帰り型（集団）」21.5％、「産前・訪問型」29.6％、「産

後・宿泊型」40.5％、「産後・日帰り型（個人）」45.5％、「産後・日帰り型（集団）」39.7％、

「産後・訪問型」40.0％となっている。産前支援の方が妊産婦以外の受入れをする施設の

割合が高く、特に「妊産婦の夫」の受入れを行う施設が 6～7割台と際立っている。 

 

図表 33 妊産婦以外の受入れ（全体） 

 

 

病院では、妊産婦の夫を受入れている施設の割合が他の施設に比べて高い。 

 

図表 34 妊産婦以外の受入れ（病院） 
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診療所では、妊産婦以外の受入れを行っていない施設の割合が他の施設に比べて高いの

が特徴的である。 

図表 35 妊産婦以外の受入れ（診療所） 

 

 

助産所では、全体的に妊産婦の夫、出生児のきょうだいとも比較的受け入れている。 

 

図表 36 妊産婦以外の受入れ（助産所） 
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「その他」の内容として記載された主なものは以下のとおり。 

（病院） 

 妊産婦の父母 

 通訳者 

 妊産婦の姉妹 

 妊産婦の友人 

（診療所） 

 妊産婦の父母 

 妊産婦の親族 

（助産所） 

 妊産婦の父母 

 妊産婦の義父母 

 妊産婦の姉妹 

 妊産婦の家族 

 妊産婦が希望する方 
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（３）実施者、その他職種の配置（複数回答）（P.48 調査票・問 3、P53 集計表・表 3.1.1～
3.8.2 参照） 

いずれの支援においても、9割以上の施設で助産師が実施している。 

 

図表 37 実施者、その他職種の配置（全体） 

 

 

病院においても、9割以上の施設で助産師が実施している。 

 

図表 38 実施者、その他職種の配置（病院） 
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診療所では、助産師による実施が他の施設よりもやや少なく、看護師による実施が多い。 

 

図表 39 実施者、その他職種の配置（診療所） 

 

 

助産所は、助産師以外の実施者として保育士、臨床心理士等による実施もあった。 

 

図表 40 実施者、その他職種の配置（助産所） 
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「その他」の内容として記載された主なものは以下のとおり。 

 

（病院） 

 医師 

 栄養士 

 薬剤師 

 歯科衛生士 

 MSW 

 糖尿病療養指導看護師 

 妊婦体操・呼吸法インストラクター 

（診療所） 

 医師 

 栄養士 

 インストラクター 

（助産所） 

 栄養師 

 整体師 

 鍼灸師 

 あん摩マッサージ指圧師 

 ヨガインストラクター 

 バウンスボールインストラクター 

 産後ドゥーラ 
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５．産前・産後支援の基本プランの料金と実施内容、オプションの実施内容 
（１）基本料金（P.49 調査票・問 4、P56 集計表・表 4.1.1.～4.8.3②参照） 

全体の平均利用料金は、「産前・宿泊型」10,500円、「産前・日帰り型（個人）」2,562円、

「産前・日帰り型（集団）」1,487 円、「産前・訪問型」6,173 円、「産後・宿泊型」22,100

円、「産後・日帰り型（個人）」3,687 円、「産後・日帰り型（集団）」2,236 円、「産後・訪

問型」6,244 円となっている。 

 

図表 41 基本利用料金（全体） 

 
 

病院の平均利用料金は、「産前・宿泊型」0円、「産前・日帰り型（個人）」2,046円、「産

前・日帰り型（集団）」1,324 円、「産後・宿泊型」15,296 円、「産後・日帰り型（個人）」

2,529円、「産後・日帰り型（集団）」849円、「産後・訪問型」4,667円となっている。 

 

図表 42 基本利用料金（病院） 
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診療所の平均利用料金は、「産前・日帰り型（個人）」1,583 円、「産前・日帰り型（集団）」

650 円、「産後・宿泊型」23,105円、「産後・日帰り型（個人）」2,444円、「産後・日帰り型

（集団）」3,871円、「産後・訪問型」8,000円となっている。 

 

図表 43 基本利用料金（診療所） 

 
 

助産所の平均利用料金は、「産前・宿泊型」15,750 円、「産前・日帰り型（個人）」4,500

円、「産前・日帰り型（集団）」3,298円、「産前・訪問型」6,173 円、「産後・宿泊型」26,700

円、「産後・日帰り型（個人）」5,456 円、「産後・日帰り型（集団）」2,943 円、「産後・訪

問型」6,276 円となっている。 

 

図表 44 基本利用料金（助産所） 
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(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=8 n=2 n=151 n=35 n=130 n=33 n=59 n=8

妊娠・出産に関する相談・助言 100.0 0.0 83.4 22.9 50.8 18.2 91.5 37.5

マタニティ・ヨガ等の体操 25.0 100.0 13.2 40.0 33.1 60.6 23.7 62.5

乳房ケア 37.5 100.0 68.9 37.1 38.5 24.2 81.4 50.0

安静の確保 62.5 50.0 25.8 14.3 23.1 6.1 20.3 25.0

利用者同士の交流・話し合い 50.0 0.0 12.6 14.3 46.2 24.2 20.3 12.5

母親学級・両親学級 50.0 0.0 15.9 17.1 84.6 30.3 33.9 37.5

母親学級・両親学級以外の講話 37.5 0.0 11.3 2.9 17.7 6.1 25.4 37.5

その他 12.5 100.0 9.3 31.4 6.9 18.2 13.6 50.0

産前・宿泊型 産前・日帰り型（個人） 産前・日帰り型（集団） 産前・訪問型

(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=3 n=0 n=57 n=14 n=67 n=15 n=0 n=0

妊娠・出産に関する相談・助言 100.0 0.0 84.2 28.6 41.8 26.7 0.0 0.0

マタニティ・ヨガ等の体操 0.0 0.0 3.5 21.4 31.3 53.3 0.0 0.0

乳房ケア 33.3 0.0 68.4 35.7 37.3 26.7 0.0 0.0

安静の確保 100.0 0.0 26.3 14.3 20.9 6.7 0.0 0.0

利用者同士の交流・話し合い 33.3 0.0 1.8 21.4 41.8 26.7 0.0 0.0

母親学級・両親学級 66.7 0.0 10.5 14.3 92.5 33.3 0.0 0.0

母親学級・両親学級以外の講話 0.0 0.0 1.8 0.0 7.5 6.7 0.0 0.0

その他 0.0 0.0 10.5 28.6 6.0 20.0 0.0 0.0

産前・宿泊型 産前・日帰り型（個人） 産前・日帰り型（集団） 産前・訪問型

(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=0 n=0 n=52 n=15 n=36 n=14 n=0 n=0

妊娠・出産に関する相談・助言 0.0 0.0 88.5 20.0 61.1 7.1 0.0 0.0

マタニティ・ヨガ等の体操 0.0 0.0 5.8 53.3 30.6 57.1 0.0 0.0

乳房ケア 0.0 0.0 55.8 40.0 36.1 21.4 0.0 0.0

安静の確保 0.0 0.0 30.8 13.3 27.8 7.1 0.0 0.0

利用者同士の交流・話し合い 0.0 0.0 9.6 6.7 47.2 21.4 0.0 0.0

母親学級・両親学級 0.0 0.0 23.1 20.0 91.7 35.7 0.0 0.0

母親学級・両親学級以外の講話 0.0 0.0 13.5 6.7 11.1 7.1 0.0 0.0

その他 0.0 0.0 5.8 26.7 8.3 21.4 0.0 0.0

産前・日帰り型（集団） 産前・訪問型産前・宿泊型 産前・日帰り型（個人）

(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=5 n=2 n=42 n=6 n=27 n=4 n=59 n=8

妊娠・出産に関する相談・助言 100.0 0.0 76.2 16.7 59.3 25.0 91.5 37.5

マタニティ・ヨガ等の体操 40.0 100.0 35.7 50.0 40.7 100.0 23.7 62.5

乳房ケア 40.0 100.0 85.7 33.3 44.4 25.0 81.4 50.0

安静の確保 40.0 50.0 19.0 16.7 22.2 0.0 20.3 25.0

利用者同士の交流・話し合い 60.0 0.0 31.0 16.7 55.6 25.0 20.3 12.5

母親学級・両親学級 40.0 0.0 14.3 16.7 55.6 0.0 33.9 37.5

母親学級・両親学級以外の講話 60.0 0.0 21.4 0.0 51.9 0.0 25.4 37.5

その他 20.0 100.0 11.9 50.0 7.4 0.0 13.6 50.0

産前・宿泊型 産前・日帰り型（個人） 産前・訪問型産前・日帰り型（集団）

（２）支援の実施内容（P.49 調査票・問 4、P56 集計表・表 4.1.1.～4.8.3②参照） 
①産前支援 

産前支援の基本プランの内容は「相談・助言」、「乳房ケア」等が比較的多く、オプショ

ンは「乳房ケア」、「ヨガ等の体操」が多い。 

 

図表 45 産前支援の内容（全体）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 46 産前支援の内容（病院） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 47 産前支援の内容（診療所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 48 産前支援の内容（助産所） 
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(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=42 n=13 n=166 n=45 n=61 n=20 n=114 n=30

子宮復古等の確認 92.9 7.7 34.3 11.1 18.0 0.0 45.6 3.3

乳房ケア・マッサージ 92.9 23.1 84.3 46.7 26.2 25.0 88.6 16.7

授乳指導・アドバイス 100.0 0.0 86.1 35.6 45.9 20.0 91.2 13.3

育児の助言・指導・サポート 100.0 0.0 81.9 22.2 62.3 20.0 90.4 16.7

沐浴指導 88.1 23.1 31.9 24.4 24.6 15.0 50.9 63.3

産褥体操 52.4 15.4 25.3 17.8 27.9 15.0 42.1 23.3

食事・洗濯等の家事支援 50.0 30.8 9.0 4.4 8.2 0.0 5.3 3.3

カウンセリング 42.9 30.8 26.5 20.0 16.4 10.0 27.2 10.0

相談 85.7 0.0 60.2 20.0 37.7 15.0 64.0 16.7

利用者同士の交流・話し合い 33.3 7.7 13.9 4.4 72.1 10.0 12.3 0.0

その他の産婦支援 14.3 30.8 4.2 15.6 9.8 20.0 10.5 16.7

発育測定 95.2 7.7 62.0 20.0 34.4 15.0 67.5 30.0

沐浴 92.9 15.4 23.5 15.6 16.4 0.0 47.4 60.0

臍帯のケア 97.6 0.0 36.1 8.9 18.0 5.0 50.0 30.0

ベビーマッサージ 26.2 46.2 11.4 26.7 45.9 60.0 26.3 56.7

その他の乳児支援 11.9 0.0 4.2 6.7 11.5 20.0 9.6 0.0

産後・宿泊型 産後・日帰り型（個人） 産後・日帰り型（集団） 産後・訪問型

「その他」の内容として記載された主なものは以下のとおり。 

（病院） 

 腰痛ケア 

 ソフロロジー呼吸法 

 鍼灸 

 おっぱいクラス 

 栄養指導 

（診療所） 

 栄養指導 

 マタニティビクス 

 アクアビクス 

 ヨガ 

 マッサージ 

 骨盤ケア 

（助産所） 

 栄養指導 

 骨盤ケア 

 全身マッサージ 

 足浴 

 下肢マッサージ 

 アロマケア 

 温熱療法 

 整体 

 

 

②産後支援 

産後支援は基本プラン、オプションとも実施項目数が多く、6項目以上となっている。産

婦支援では「乳房ケア・マッサージ」、「授乳指導・アドバイス」、「育児の助言・指導・サ

ポート」等の割合が高く、乳児支援では「発育測定」、「沐浴」、「臍帯のケア」等が比較的

高い。 

図表 49 産後支援の内容（全体） 
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(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=15 n=3 n=59 n=15 n=22 n=8 n=3 n=0

子宮復古等の確認 86.7 0.0 18.6 6.7 9.1 0.0 33.3 0.0

乳房ケア・マッサージ 93.3 33.3 78.0 66.7 9.1 12.5 66.7 0.0

授乳指導・アドバイス 100.0 0.0 79.7 46.7 31.8 12.5 66.7 0.0

育児の助言・指導・サポート 100.0 0.0 74.6 20.0 50.0 12.5 100.0 0.0

沐浴指導 86.7 33.3 20.3 13.3 18.2 0.0 33.3 0.0

産褥体操 26.7 0.0 6.8 6.7 9.1 12.5 0.0 0.0

食事・洗濯等の家事支援 20.0 33.3 3.4 0.0 9.1 0.0 0.0 0.0

カウンセリング 20.0 33.3 18.6 13.3 4.5 0.0 33.3 0.0

相談 80.0 0.0 52.5 20.0 18.2 12.5 100.0 0.0

利用者同士の交流・話し合い 26.7 0.0 5.1 0.0 72.7 0.0 0.0 0.0

その他の産婦支援 13.3 0.0 3.4 6.7 18.2 12.5 33.3 0.0

発育測定 93.3 0.0 50.8 33.3 13.6 0.0 33.3 0.0

沐浴 93.3 33.3 10.2 13.3 4.5 0.0 0.0 0.0

臍帯のケア 93.3 0.0 18.6 13.3 0.0 0.0 0.0 0.0

ベビーマッサージ 6.7 0.0 3.4 6.7 54.5 62.5 0.0 0.0

その他の乳児支援 6.7 0.0 0.0 13.3 18.2 37.5 0.0 0.0

産後・宿泊型 産後・日帰り型（個人） 産後・日帰り型（集団） 産後・訪問型

(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=10 n=4 n=41 n=14 n=12 n=6 n=1 n=0

子宮復古等の確認 100.0 0.0 51.2 7.1 25.0 0.0 100.0 0.0

乳房ケア・マッサージ 90.0 25.0 75.6 57.1 33.3 50.0 100.0 0.0

授乳指導・アドバイス 100.0 0.0 87.8 50.0 41.7 33.3 100.0 0.0

育児の助言・指導・サポート 100.0 0.0 80.5 35.7 58.3 33.3 100.0 0.0

沐浴指導 90.0 0.0 36.6 28.6 33.3 16.7 0.0 0.0

産褥体操 50.0 25.0 24.4 14.3 25.0 16.7 0.0 0.0

食事・洗濯等の家事支援 40.0 25.0 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

カウンセリング 50.0 0.0 22.0 21.4 16.7 16.7 0.0 0.0

相談 80.0 0.0 61.0 28.6 25.0 16.7 0.0 0.0

利用者同士の交流・話し合い 50.0 0.0 9.8 0.0 58.3 33.3 0.0 0.0

その他の産婦支援 20.0 25.0 2.4 14.3 8.3 33.3 0.0 0.0

発育測定 100.0 0.0 63.4 21.4 41.7 16.7 0.0 0.0

沐浴 90.0 0.0 31.7 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

臍帯のケア 100.0 0.0 46.3 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

ベビーマッサージ 20.0 75.0 4.9 14.3 16.7 50.0 0.0 0.0

その他の乳児支援 10.0 0.0 4.9 7.1 0.0 16.7 0.0 0.0

産後・日帰り型（集団） 産後・訪問型産後・宿泊型 産後・日帰り型（個人）

(％)

基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション 基本プラン オプション

n=17 n=6 n=66 n=16 n=27 n=6 n=110 n=30

子宮復古等の確認 94.1 16.7 37.9 18.8 22.2 0.0 45.5 3.3

乳房ケア・マッサージ 94.1 16.7 95.5 18.8 37.0 16.7 89.1 16.7

授乳指導・アドバイス 100.0 0.0 90.9 12.5 59.3 16.7 91.8 13.3

育児の助言・指導・サポート 100.0 0.0 89.4 12.5 74.1 16.7 90.0 16.7

沐浴指導 88.2 33.3 39.4 31.3 25.9 33.3 51.8 63.3

産褥体操 76.5 16.7 42.4 31.3 44.4 16.7 43.6 23.3

食事・洗濯等の家事支援 82.4 33.3 18.2 12.5 11.1 0.0 5.5 3.3

カウンセリング 58.8 50.0 36.4 25.0 25.9 16.7 27.3 10.0

相談 94.1 0.0 66.7 12.5 59.3 16.7 63.6 16.7

利用者同士の交流・話し合い 29.4 16.7 24.2 12.5 77.8 0.0 12.7 0.0

その他の産婦支援 11.8 50.0 6.1 25.0 3.7 16.7 10.0 16.7

発育測定 94.1 16.7 71.2 6.3 48.1 33.3 69.1 30.0

沐浴 94.1 16.7 30.3 31.3 22.2 0.0 49.1 60.0

臍帯のケア 100.0 0.0 45.5 12.5 29.6 16.7 51.8 30.0

ベビーマッサージ 47.1 50.0 22.7 56.3 51.9 66.7 27.3 56.7

その他の乳児支援 17.6 0.0 7.6 0.0 11.1 0.0 10.0 0.0

産後・宿泊型 産後・日帰り型（個人） 産後・日帰り型（集団） 産後・訪問型

図表 50 産後支援の内容（病院） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 51 産後支援の内容（診療所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 52 産後支援の内容（助産所） 
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「その他」の内容として記載された主なものは以下のとおり。 

（病院） 

 ヨガ 

 要支援家庭について地域（子ども家庭支援センター等）との連携 

 サロン 

（診療所） 

 骨盤ケア 

 マッサージ 

 アフターヨガ 

 離乳食実習及び試食 

 育児相談 

 育児教室 

（助産所） 

 骨盤ケア 

 アロマケア 

 温熱療法 

 整体 

 マッサージ 

 お灸 

 足浴 

 体操 

 育児相談 

 離乳食 

 ベビーケア 

 育児教室 
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６．産前・産後支援の受入可能人数、利用人数、１回あたり支援実施時間 
（１）受入可能人数 （P.50 調査票・問 5、P61 集計表・表 5.1.1.～5.8.3 参照） 

全体の平均受入可能人数は、「産前・宿泊型」7.9人、「産前・日帰り型（個人）」4.1人、

「産前・日帰り型（集団）」17.1 人、「産前・訪問型」3.2人、「産後・宿泊型」5.7人、「産

後・日帰り型（個人）」3.7 人、「産後・日帰り型（集団）」11.3人、「産後・訪問型」3.4人

となっている。 

図表 53 受入可能人数（全体） 

 

 

病院の平均受入可能人数は、「産前・宿泊型」26.0人、「産前・日帰り型（個人）」4.5人、

「産前・日帰り型（集団）」22.5 人、「産後・宿泊型」9.2 人、「産後・日帰り型（個人）」

2.4 人、「産後・日帰り型（集団）」13.6人、「産後・訪問型」1.3人となっている。 

 

図表 54 受入可能人数（病院） 
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診療所の平均受入可能人数は、「産前・日帰り型（個人）」5.5 人、「産前・日帰り型（集

団）」14.3 人、「産後・宿泊型」7.1 人、「産後・日帰り型（個人）」3.9 人、「産後・日帰り

型（集団）」13.5人となっている。 

 

図表 55 受入可能人数（診療所） 

 

 

助産所の平均受入可能人数は、「産前・宿泊型」1.8 人、「産前・日帰り型（個人）」2.1

人、「産前・日帰り型（集団）」7.2 人、「産前・訪問型」3.2 人、「産後・宿泊型」2.1 人、

「産後・日帰り型（個人）」4.7 人、「産後・日帰り型（集団）」8.9人、「産後・訪問型」3.5

人となっている。 

 

図表 56 受入可能人数（助産所） 
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（２）利用人数（P.50 調査票・問 5、P61 集計表・表 5.1.1.～5.8.3 参照） 
全体の平均月間利用人数は、「産前・宿泊型」61.7 人、「産前・日帰り型（個人）」206.0

人、「産前・日帰り型（集団）」50.8 人、「産前・訪問型」5.4人、「産後・宿泊型」27.4 人、

「産後・日帰り型（個人）」53.7 人、「産後・日帰り型（集団）」24.9 人、「産後・訪問型」

9.8 人となっている。 

図表 57 月間利用人数（全体） 

 

 

病院の平均月間利用人数は、「産前・宿泊型」182.0人、「産前・日帰り型（個人）」468.6

人、「産前・日帰り型（集団）」70.1 人、「産後・宿泊型」61.8 人、「産後・日帰り型（個人）」

83.9人、「産後・日帰り型（集団）」30.0人、「産後・訪問型」0.5人となっている。 

 

図表 58 月間利用人数（病院） 
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診療所の平均月間利用人数は、「産前・日帰り型（個人）」34.1人、「産前・日帰り型（集

団）」40.0 人、「産後・宿泊型」26.9 人、「産後・日帰り型（個人）」19.1 人、「産後・日帰

り型（集団）」29.9人となっている。 

 

図表 59 月間利用人数（診療所） 

 

 

助産所の平均月間利用人数は、「産前・宿泊型」1.6 人、「産前・日帰り型（個人）」5.6

人、「産前・日帰り型（集団）」19.3 人、「産前・訪問型」5.4 人、「産後・宿泊型」4.0 人、

「産後・日帰り型（個人）」49.3 人、「産後・日帰り型（集団）」19.2 人、「産後・訪問型」

9.9 人となっている。 

図表 60 月間利用人数（助産所） 
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（３）１回あたり支援実施時間（P.50 調査票・問 5、P61 集計表・表 5.1.1.～5.8.3 参照） 
 

全体の平均支援実施時間は、「産前・宿泊型」10.3 時間、「産前・日帰り型（個人）」1.0

時間、「産前・日帰り型（集団）」2.0時間、「産前・訪問型」1.4時間、「産後・宿泊型」12.4

時間、「産後・日帰り型（個人）」1.3 時間、「産後・日帰り型（集団）」1.8 時間、「産後・

訪問型」1.5時間となっている。 

 

図表 61 １回あたりの支援実施時間（全体） 

 

 

病院の平均支援実施時間は、「産前・宿泊型」1.9 時間、「産前・日帰り型（個人）」0.9

時間、「産前・日帰り型（集団）」2.2 時間、「産後・宿泊型」16.1 時間、「産後・日帰り型

（個人）」1.3 時間、「産後・日帰り型（集団）」1.7 時間、「産後・訪問型」2.0 時間となっ

ている。 

 

図表 62 １回あたりの支援実施時間（病院） 
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診療所の平均支援実施時間は、「産前・日帰り型（個人）」0.6時間、「産前・日帰り型（集

団）」1.9時間、「産後・宿泊型」4.4時間、「産後・日帰り型（個人）」0.8時間、「産後・日

帰り型（集団）」1.5 時間となっている。 

 

図表 63 １回あたりの支援実施時間（診療所） 

 

 

助産所の平均支援実施時間は、「産前・宿泊型」13.2 時間、「産前・日帰り型（個人）」1.5

時間、「産前・日帰り型（集団）」1.7時間、「産前・訪問型」1.4時間、「産後・宿泊型」12.7

時間、「産後・日帰り型（個人）」1.5 時間、「産後・日帰り型（集団）」2.0 時間、「産後・

訪問型」1.5時間となっている。 

 

図表 64 １回あたりの支援実施時間（助産所） 
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７．宿泊型支援実施施設の支援体制 
（１）居室形態（P.50 調査票・問 6、P65 集計表・表 6.1 参照） 

居室形態は「個室」58.5％、「個室以外」2.4％、「いずれも可」39.0％とほとんどの施設

で個室の使用が可能である。 

 

図表 65 宿泊型支援を行う施設の居室形態 

 

 

（２）その他施設（P.50 調査票・問 6、P65 集計表・表 6.1～6.2 参照） 
相談室は「あり」が 84.6％と高い。特に助産所は 9割を超えている。 

 

図表 66 宿泊型支援を行う施設の相談室の有無 

 
 

乳児保育室は「あり」が 46.2％と半数以下である。 

 

図表 67 宿泊型支援を行う施設の乳児保育室の有無 
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体操等が行える多目的室は「あり」が 82.5％と高い割合で設置されている。 

 

図表 68 宿泊型支援を行う施設の多目的室の有無 

 

 

（３）２４時間体制の勤務（P.50 調査票・問 6、P65 集計表・表 6.2 参照） 
24時間で１名以上の看護師・助産師または保健師の勤務は「あり」が 97.5％と高い割合

である。病院、診療所では 100％となっている。 

 

図表 69 宿泊型支援を行う施設の 24 時間勤務体制の有無 
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８．産前・産後支援に関するご意見・アイデア等 
自由記入欄への回答は、「産前・産後支援の提供体制や地域連携・公的支援に関するもの」

44件、「産後支援の重要性に関するもの」23件、「支援内容についての意見やアイデア」10

件、等があった。 

 

産前・産後支援の提供体制や地域連携・公的支援に関するもの 

 ハイリスク妊婦を除き、いずれは産前産後の支援はクリニック等で力を入れていくよ

うになっていくことも必要。（病院） 

 ハイリスク妊婦など症例によっては妊婦健診時に行政の保健師と一緒に指導ができる

機会があるとよい。（病院） 

 行政の支援があると医療機関としては産前・産後ケアを実施しやすい。行政からの委

託という形も検討してほしい。（病院） 

 産前・産後のケアは、個別対応と集団対応の両面からのアプローチが大切と考える。

看護師、助産師、心理師、保育士など多職種のスタッフがチームとして取り組めるこ

とが望ましい。それらの取り組みに対して親子が参加しやすい工夫が必要。また、地

域の資源との連携も重要。（診療所） 

 ネウボラのような形で多種専門家がいる場所があると良い。産前の方も産後の方も共

にいる場でお互いに助け合えるとよい。専門家は見守りで必要時の介入が望ましい。

（助産所） 

 支援ニーズを把握、アセスメントして、妊産婦自身でできるところは見守り、必要な

支援だけ行うことが望ましい。看護型、介護型ではない支援が良い。ローコストで実

施できる。（助産所） 

 

産後支援の重要性に関するもの 

 休憩する環境と食生活の指導と栄養の確保の面から、産後日帰り支援がシステム化さ

れたらよいと考える。（病院） 

 産後に仕事復帰するための支援が今だ充分ではない。子供の体調不良時に受け入れて

もらえる支援が大切だ。（病院） 

 高齢初産婦、合併症産婦（精神疾患）などの方が利用しやすい産褥入院施設があると

良い。（病院） 

 マタニティブルーズや育児不安を軽減するためには、妊娠中から妊婦だけでなく、夫、

妊婦を支援する家族への産後教育が重要になる。区市町村で開催している母親及び両

親学級の中に祖父母学級等も取り入れて開催できるようにしていくと良い。産前・産

後の相談を助産師に委託し、妊娠中に一度は相談できるようにしたら良い。（助産所） 

 産後ケアセンターのような施設が求められていると思う。（助産所） 

 短い入院の間に指導を受けても記憶に残らない人が多い。その支援を助産師ができた

ら思う。（助産所） 

 出産・育児に関する情報があふれている。妊娠中の夫婦は出産までに必ず、産後半年

までの夫婦と交流をもてるような場を毎月定期的に持てることが望ましい。その場所

で産前産後のケアを実施できると良い。（助産所） 

 

支援内容についての意見やアイデア 

 核家族化、入院日数の短縮に伴い初産・高齢出産の方には、産後支援は重要であると

考える。退院後の家庭訪問や困ったときに新生児と共に入院できる体制を作っていき

たいと検討している。祖父母を含めた産前クラス、死産であった場合の母へのグリー

フケア、産後の育児交流会、パパ向けの育児教育（先輩パパが講師になって育児の体

験談を語る）、双子ちゃん・三つ子ちゃんクラス（妊娠～産後）、分娩後の振り返りク

ラスなどがあると良い。（病院） 

 若年妊婦と高齢妊婦は別の指導が必要。女性のライフステージに応じたサポートを考
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えている。（診療所） 

 産前の方と産後の方の交流が必要。産前の方のメリット：産後の方に出産の様子や出

産直後～2,3か月の育児の様子を直接語っていただくことで、出産や育児のイメージが

具体的にもてる。産後の方のメリット：自分の経験が産前の方に役立つことによる自

尊心の高まり。（助産所） 

 こんにちは赤ちゃん事業の充実。妊娠、出産、育児、無料相談所の制度化。訪問と相

談できる場所が増えると良い。第二子妊娠中の父母対象に上の子の反抗期、赤ちゃん

返りに対応できる学ぶ場があると良い。（助産所） 

 

  



東京都周産期医療施設における産前・産後支援等実施状況調査 
（平成２７年９月１日現在） 

基本情報 

医 療 機 関 名 

所 在 地 
〒 

連 絡 先※１ 

所属 

氏名 電話 

一般産科病床数 
※NICU等を除く 

床 
年間分娩取扱件数 

※正常分娩以外の分娩を含む 

件 

人数（産科）※２ 看護師 人 助産師 人 保健師 人 

行政における今後の施策に資するため、貴施設の実施状況を区市町村へ情報提供してもよろしいでしょうか。 

1．可  2．不可  3.その他（ ） 

※１「連絡先」には、本調査の回答をした方の所属、氏名、電話番号を記入してください。回答内容について、直接問合せ

をさせていただくことがあります。 
※２「看護師」「助産師」「保健師」の人数（産科）は、産科に所属する職員数（他科との兼務を含む）をそれぞれ記入して

ください。 

問１ 貴施設では、産前・産後支援を実施していますか。以下のア～クの支援について、それぞれ該当する番号に〇印を

つけてください。 

産前支援※１ 産後支援※１ 

ア 

宿
泊
型
※
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イ 

日
帰
り
型
※
３ 

（個
人
指
導
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日
帰
り
型
※
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（集
団
指
導
） 
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訪
問
型
※
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宿
泊
型
※
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日
帰
り
型
※
３ 

（個
人
指
導
） 

キ 

日
帰
り
型
※
３ 

（集
団
指
導
） 

ク 

訪
問
型
※
４ 

貴施設での実施の有無 （〇は支援ごとに１つだけ） 

１．実施している 

２．実施していない ※５ 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

※１産前支援とは、妊婦に対して行う、助産師等の専門家による産前の支援（母親学級や助産師外来を含む）をさします。

産後支援とは、産婦に対して行う、助産師等の専門家による産後の支援をさします。ただし、医療保険適用のものや、

妊婦健診、産婦健診に該当するものは除きます。 
※２「宿泊型」とは、１泊以上の宿泊を伴うものをさします。 
※３「日帰り型」とは、宿泊を伴わないもので、個々の妊婦を対象に実施する「個人指導」と、複数の妊婦を対象に実施す

る「集団指導」に分けて回答してください。 
※４「訪問型」とは、支援者が妊婦の自宅等に赴き実施するものをさします。 
※５ ９月１日現在、支援を休止中の場合は「実施していない」としてください。

平成２７年９月 

東京都福祉保健局 

※
タ
テ
方
向
に
選
ん
で
く
だ
さ
い 

Ⅲ．資料
　１．調査票
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問２ 問１で「実施していない」と答えた支援について、①それぞれ実施していない理由を選び、該当する番号に〇印を

つけてください。②また、今後実施することを考えているかどうかについて、該当する番号に〇印をつけてください。 

 

 

産前支援 産後支援 

※問１で「実施している」と答えた支援については回答する必

要はありません。 

ア 

宿
泊
型 

イ 

日
帰
り
型 

（個
人
指
導
） 

ウ 

日
帰
り
型 

（集
団
指
導
） 

エ 

訪
問
型 

オ 

宿
泊
型 

カ 
日
帰
り
型 

（個
人
指
導
） 

キ 

日
帰
り
型 

（集
団
指
導
） 

ク 

訪
問
型 

①実施していない理由 （〇はいくつでも） 

１．ニーズが把握できていない 

２．ニーズが無い 

３．貴施設の役割ではない 

４．設備面が整わない  

５．人員不足  

６．その他（                             ） 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

②今後の実施 （〇は支援ごとに１つだけ） 

１．考えている 

２．考えていない 

３．その他（                             ） 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 
 
問１で、すべての支援を「実施していない」と答えた方は、以上で終了です。ご協力ありがとうございました。 

なお、問７に自由記述欄がありますので、ご意見等がある方は記入をお願いします。 

 

 

これ以降は、問１で「実施している」と答えた支援についておたずねします。 

 

問３ 実施している支援の利用条件について、①支援を受けることができる対象者、②妊産婦・乳児以外に受入れ可能な

対象者、③支援の実施者等を選び、該当する番号に〇印をつけてください（〇はいくつでも）。 

 

 

産前支援 産後支援 

※問 1で「実施していない」と答えた支援については回答する

必要はありません。 

ア 

宿
泊
型 

イ 

日
帰
り
型 

（個
人
指
導
） 

ウ 

日
帰
り
型 

（集
団
指
導
） 

エ 

訪
問
型 

オ 

宿
泊
型 

カ 

日
帰
り
型 

（個
人
指
導
） 

キ 

日
帰
り
型 

（集
団
指
導
） 

ク 

訪
問
型 

①利用条件 （〇はいくつでも） 

１．貴施設での出産（予定）者 

２．貴施設での妊婦健診受診者（出産は他施設） 

３．他施設からの紹介状等（妊婦健診・出産共に他施設） 

４．利用希望者（妊婦健診・出産共に他施設） 

５．その他（                             ） 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

②妊産婦以外の受入 （〇はいくつでも。ただし、１の場合は 

１．なし（妊産婦のみ）                 １つだけ） 

２．妊産婦の夫（パートナー含む） 

３．出生（予定）児のきょうだい 

４．その他（                             ） 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

③実施者、その他職種の配置（〇はいくつでも） 

１．看護師 

２．助産師 

３．保健師 

４．保育士 

５．臨床心理士 

６．その他（                             ） 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

※
タ
テ
方
向
に
選
ん
で
く
だ
さ
い 

※
タ
テ
方
向
に
選
ん
で
く
だ
さ
い 
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問４ 実施している支援の基本利用料金※１を記入し、基本プラン（基本利用料金の範囲内）として提供している内容、 

オプション（別料金）として提供している内容を選び、該当する番号に〇印をつけてください。 
 
①産前支援 ア 宿泊型 イ 日帰り型 

（個人指導） 

ウ 日帰り型 

（集団指導） 

エ 訪問型 

ａ．基本利用料金※１ 
円 円 円 円 

ｂ．支援内容 （〇はいくつでも） 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

１．妊娠・出産に関する相談・助言 

２．マタニティ・ヨガ等の体操 

３．乳房ケア 

４．安静の確保 

５．利用者同士の交流・話し合い 

６．母親学級・両親学級 

７．母親学級・両親学級以外の講話 

８．その他（                             ） 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
 

②産後支援 オ 宿泊型 カ 日帰り型 

（個人指導） 

キ 日帰り型 

（集団指導） 

ク 訪問型 

ａ．基本利用料金※１ 
円 円 円 円 

ｂ．支援内容 （〇はいくつでも） 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

基
本
プ
ラ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン 

＜産婦に関する支援＞ 

１．子宮復古等の確認 

２．乳房ケア・マッサージ 

３．授乳指導・アドバイス 

４．育児の助言・指導・サポート 

５．沐浴指導 

６．産褥体操 

７．食事・洗濯等の家事支援 

８．カウンセリング 

９．相談 

１０．利用者同士の交流・話し合い 

１１．その他（                            ） 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

＜乳児に関する支援＞ 

１．発育測定 

２．沐浴 

３．臍帯のケア 

４．ベビーマッサージ 

５．その他（                             ） 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

12 

13 

14 

15 

16 

※１１回（泊）の基本利用料金で、下の「基本プラン」を含む料金 

 

産前・産後支援について、上記以外に補足することがありましたら、ご自由に記入してください（例：「宿泊型」 

「日帰り型（個人指導・集団指導）」「訪問型」以外の区分や方法による支援等）。 
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問５ 実施している支援について、①受入可能な人数、②月間利用人数、③１回あたりの支援実施時間を具体的に記入し

てください。 

 

 

産前支援 産後支援 

 

ア 

宿
泊
型 

イ 

日
帰
り
型 

（個
人
指
導
） 

ウ 

日
帰
り
型 

（集
団
指
導
） 

エ 

訪
問
型 

オ 

宿
泊
型 

カ 

日
帰
り
型 

（個
人
指
導
） 

キ 
日
帰
り
型 

（集
団
指
導
） 

ク 

訪
問
型 

①受入可能な

人数※１ 

１泊 

 

人 

１回 

 

人 

１回 

 

人 

１日 

 

人 

１泊 

 

人 

１回 

 

人 

１回 

 

人 

１日 

 

人 

②月間利用人

数※２ 
人 人 人 人 人 人 人 人 

③１回あたり

の支援実施

時間※3 時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 

※１ 受入可能な人数は、妊産婦数を計上してください。 
※２ 月間利用人数は、妊産婦数を計上してください（過去１年間の実績を実施月数で割った平均の数）。 
※３ 基本的な指導を行うためにあらかじめ設定された時間を記入してください。 

 

問６ 宿泊型の産前・産後支援を行っている施設におたずねします。施設や支援体制について該当する番号に〇印をつけ

てください。 

①居室形態 １．個室 ２．個室以外 ３．いずれも可 

②相談室※１ １．あり ２．なし 

③乳児保育室※１ １．あり ２．なし 

④体操等が行える多目的室※１ １．あり ２．なし 

⑤24時間体制で1名以上の看護師、助産師または保健師の勤務※2 １．あり ２．なし 

※１ 同一施設内もしくは運営母体が同じ施設において、別の事業目的用にある部屋等が使用可能な場合も含みます。 
※２ 当該支援に従事するスタッフであれば、専属かどうかは問いません。 

 

問７ 産前・産後支援に関するご意見やアイデア等がありましたらご自由に記入ください。この欄に記載された内容を個

別に公表することはありません。 

 

 

◆◆ご協力ありがとうございました◆◆ 
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表b.1

産科病床数

合計 0～4床 5～9床 10～19床 20～29床 30床以上 無回答 平均

全体 525 377 26 61 20 41 36 6.71

100.0 71.8 5.0 11.6 3.8 7.8

施設種別 合計 0～9床 10～19床 20～29床 30～39床 40床以上 無回答 平均

病院 81 4 16 20 19 22 2 31.46

100.0 4.9 19.8 24.7 23.5 27.2
合計 0（無床） 1～4床 5～9床 10～19床 20床以上 無回答 平均

診療所 299 206 27 21 45 0 7 3.07

100.0 68.9 9.0 7.0 15.1 0.0
合計 0（無床） 1～4床 5～9床 10～19床 20床以上 無回答 平均

助産所 145 125 15 5 0 0 27 0.41
100.0 86.2 10.3 3.4 0.0 0.0

表b.2

分娩件数

合計 0～100件 101～500
件

501～1000
件

1001～
件

1501件以 無回答 平均

全体 514 401 58 41 10 4 47 131.68

100.0 78.0 11.3 8.0 1.9 0.8
合計 0～100件 101～500

件
501～1000
件

1001～
件

1501件以 無回答 平均

施設種別 病院 78 5 31 29 9 4 5 622.09

100.0 6.4 39.7 37.2 11.5 5.1
合計 0 1～100 101～500 501～1000 1001件以 無回答 平均

診療所 287 235 13 26 12 1 19 64.21

100.0 81.9 4.5 9.1 4.2 0.3
合計 0 1～100 101～500 501～1000 1001件以 無回答 平均

助産所 149 120 28 1 0 0 23 4.91
100.0 80.5 18.8 0.7 0.0 0.0

表b.3

スタッフ人数（看護師、助産師、保健師の合計）

合計 0～4人 5～9人 10～19人 20～29人 30人以上 無回答 平均

全体 515 352 33 52 31 47 46 10.82

100.0 68.3 6.4 10.1 6.0 9.1
合計 0～9人 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答 平均

施設種別 病院 82 3 13 21 21 24 1 49.48

100.0 3.7 15.9 25.6 25.6 29.3
合計 0人 1人 2～4人 5～9人 10人以上 無回答 平均

診療所 268 66 57 73 23 49 38 4.65

100.0 24.6 21.3 27.2 8.6 18.3
合計 0人 1人 2～4人 5～9人 10人以上 無回答 平均

助産所 165 0 135 18 10 2 7 1.64
100.0 0.0 81.8 10.9 6.1 1.2

表a.1　調査対象数

区
中
央
部

区
南
部

区
西
南
部

区
西
部

区
西
北
部

区
東
北
部

区
東
部

西
多
摩

南
多
摩

北
多
摩
西
部

北
多
摩
南
部

北
多
摩
北
部

島
し
ょ

全体 871 641 105 66 113 103 125 47 82 230 17 63 41 66 38 5

100.0 73.6 12.1 7.6 13.0 11.8 14.4 5.4 9.4 26.4 2.0 7.2 4.7 7.6 4.4 0.6

病院 106 75 13 9 13 12 14 6 8 31 4 7 4 11 4 1

100.0 70.8 12.3 8.5 12.3 11.3 13.2 5.7 7.5 29.2 3.8 6.6 3.8 10.4 3.8 0.9

診療所 431 328 59 31 68 55 52 26 37 103 5 31 18 30 15 4

100.0 76.1 13.7 7.2 15.8 12.8 12.1 6.0 8.6 23.9 1.2 7.2 4.2 7.0 3.5 0.9

助産所 334 238 33 26 32 36 59 15 37 96 8 25 19 25 19 0

100.0 71.3 9.9 7.8 9.6 10.8 17.7 4.5 11.1 28.7 2.4 7.5 5.7 7.5 5.7 0.0

表a.2　回収数

区
中
央
部

区
南
部

区
西
南
部

区
西
部

区
西
北
部

区
東
北
部

区
東
部

西
多
摩

南
多
摩

北
多
摩
西
部

北
多
摩
南
部

北
多
摩
北
部

島
し
ょ

施設全体 561 417 66 52 67 71 75 29 57 144 10 38 26 45 20 5

100.0 74.3 11.8 9.3 11.9 12.7 13.4 5.2 10.2 25.7 1.8 6.8 4.6 8.0 3.6 0.9

病院 83 59 13 9 6 9 10 6 6 24 3 5 4 9 2 1

100.0 71.1 15.7 10.8 7.2 10.8 12.0 7.2 7.2 28.9 3.6 6.0 4.8 10.8 2.4 1.2

診療所 306 236 39 26 53 43 31 15 29 70 5 18 14 21 8 4

100.0 77.1 12.7 8.5 17.3 14.1 10.1 4.9 9.5 22.9 1.6 5.9 4.6 6.9 2.6 1.3

助産所 172 122 14 17 8 19 34 8 22 50 2 15 8 15 10 0

100.0 70.9 8.1 9.9 4.7 11.0 19.8 4.7 12.8 29.1 1.2 8.7 4.7 8.7 5.8 0.0

全
体

区
部

市
町
村
部

東
京
都
全
体

区
部

市
町
村
部

２．集計表
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表1.1

問１　産前・産後支援の実施率

合計 産前・宿
泊型

産前・日
帰り型
（個人）

産前・日
帰り型
（集団）

産前・訪
問型

産後・宿
泊型

産後・日
帰り型
（個人）

産後・日
帰り型
（集団）

産後・訪
問型

全体 561 9 170 149 68 46 185 79 123

100.0 1.6 30.3 26.6 12.1 8.2 33.0 14.1 21.9
施設種別 病院 83 3 66 74 0 16 62 30 3

100.0 3.6 79.5 89.2 0.0 19.3 74.7 36.1 3.6
診療所 306 0 56 43 0 12 49 15 1

100.0 0.0 18.3 14.1 0.0 3.9 16.0 4.9 0.3
助産所 172 6 48 32 68 18 74 34 119

100.0 3.5 27.9 18.6 39.5 10.5 43.0 19.8 69.2

表1.2

問１　産前・産後支援の実施率

合計 産前・産
後とも実
施

産前支援
のみ実施

産後支援
のみ実施

実施なし

全体 561 209 24 54 274

100.0 37.3 4.3 9.6 48.8
施設種別 病院 83 65 10 0 8

100.0 78.3 12.0 0.0 9.6
診療所 306 53 14 3 236

100.0 17.3 4.6 1.0 77.1
助産所 172 91 0 51 30

100.0 52.9 0.0 29.7 17.4

表2.1 【産前・宿泊型】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 440 72 82 158 190 122 49 400 16 373 11

100.0 16.4 18.6 35.9 43.2 27.7 11.1 100.0 4.0 93.3 2.8
施設種別 病院 74 34 20 15 29 24 3 69 5 63 1

100.0 45.9 27.0 20.3 39.2 32.4 4.1 100.0 7.2 91.3 1.4
診療所 228 25 48 88 97 80 26 211 8 199 4

100.0 11.0 21.1 38.6 42.5 35.1 11.4 100.0 3.8 94.3 1.9
助産所 138 13 14 55 64 18 20 120 3 111 6

100.0 9.4 10.1 39.9 46.4 13.0 14.5 100.0 2.5 92.5 5.0

表2.2 【産前・日帰り型（個人）】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 302 30 47 103 95 102 48 270 33 224 13

100.0 9.9 15.6 34.1 31.5 33.8 15.9 100.0 12.2 83.0 4.8
施設種別 病院 16 3 3 2 5 10 1 14 3 11 0

100.0 18.8 18.8 12.5 31.3 62.5 6.3 100.0 21.4 78.6 0.0
診療所 185 20 35 69 55 84 25 168 14 149 5

100.0 10.8 18.9 37.3 29.7 45.4 13.5 100.0 8.3 88.7 3.0
助産所 101 7 9 32 35 8 22 88 16 64 8

100.0 6.9 8.9 31.7 34.7 7.9 21.8 100.0 18.2 72.7 9.1

表2.3 【産前・日帰り型（集団）】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 314 26 54 112 110 99 47 285 27 245 13

100.0 8.3 17.2 35.7 35.0 31.5 15.0 100.0 9.5 86.0 4.6
施設種別 病院 9 1 2 2 2 4 2 8 2 6 0

100.0 11.1 22.2 22.2 22.2 44.4 22.2 100.0 25.0 75.0 0.0
診療所 192 17 41 77 63 81 22 176 13 159 4

100.0 8.9 21.4 40.1 32.8 42.2 11.5 100.0 7.4 90.3 2.3
助産所 113 8 11 33 45 14 23 101 12 80 9

100.0 7.1 9.7 29.2 39.8 12.4 20.4 100.0 11.9 79.2 8.9

表2.4 【産前・訪問型】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 390 72 80 128 89 169 46 359 30 318 11

100.0 18.5 20.5 32.8 22.8 43.3 11.8 100.0 8.4 88.6 3.1
施設種別 病院 77 35 10 23 18 47 3 74 2 70 2

100.0 45.5 13.0 29.9 23.4 61.0 3.9 100.0 2.7 94.6 2.7
診療所 229 25 47 85 61 109 24 209 8 197 4

100.0 10.9 20.5 37.1 26.6 47.6 10.5 100.0 3.8 94.3 1.9
助産所 84 12 23 20 10 13 19 76 20 51 5

100.0 14.3 27.4 23.8 11.9 15.5 22.6 100.0 26.3 67.1 6.6
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表2.5 【産後・宿泊型】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 410 40 52 146 198 124 56 369 34 319 17

100.0 9.8 12.7 35.6 48.3 30.2 13.7 100.0 9.2 86.4 4.6
施設種別 病院 63 17 5 13 35 28 6 59 20 35 4

100.0 27.0 7.9 20.6 55.6 44.4 9.5 100.0 33.9 59.3 6.8
診療所 219 21 42 85 96 78 27 200 9 185 7

100.0 9.6 19.2 38.8 43.8 35.6 12.3 100.0 4.5 92.5 3.5
助産所 128 2 5 48 67 18 23 110 5 99 6

100.0 1.6 3.9 37.5 52.3 14.1 18.0 100.0 4.5 90.0 5.5

表2.6 【産後・日帰り型（個人）】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 289 27 44 103 96 98 49 261 29 221 11

100.0 9.3 15.2 35.6 33.2 33.9 17.0 100.0 11.1 84.7 4.2
施設種別 病院 18 6 3 4 5 10 2 15 3 12 0

100.0 33.3 16.7 22.2 27.8 55.6 11.1 100.0 20.0 80.0 0.0
診療所 191 19 38 73 55 84 26 175 13 158 4

100.0 9.9 19.9 38.2 28.8 44.0 13.6 100.0 7.4 90.3 2.3
助産所 80 2 3 26 36 4 21 71 13 51 7

100.0 2.5 3.8 32.5 45.0 5.0 26.3 100.0 18.3 71.8 9.9

表2.7 【産後・日帰り型（集団）】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 374 54 64 115 123 129 52 339 33 290 16

100.0 14.4 17.1 30.7 32.9 34.5 13.9 100.0 9.7 85.5 4.7
施設種別 病院 47 21 6 5 12 23 3 44 7 35 2

100.0 44.7 12.8 10.6 25.5 48.9 6.4 100.0 15.9 79.5 4.5
診療所 217 23 48 80 66 91 25 197 14 179 4

100.0 10.6 22.1 36.9 30.4 41.9 11.5 100.0 7.1 90.9 2.0
助産所 110 10 10 30 45 15 24 98 12 76 10

100.0 9.1 9.1 27.3 40.9 13.6 21.8 100.0 12.2 77.6 10.2

表2.8 【産後・訪問型】

問２　①実施しない理由 ②今後の意向

合計 ニーズが
把握でき
ない

ニーズが
無い

役割では
ない

設備面 人員不足 その他 合計 考えてい
る

考えてい
ない

その他

全体 339 50 49 107 84 168 50 314 28 278 8

100.0 14.7 14.5 31.6 24.8 49.6 14.7 100.0 8.9 88.5 2.5
施設種別 病院 72 23 3 15 15 51 6 67 6 60 1

100.0 31.9 4.2 20.8 20.8 70.8 8.3 100.0 9.0 89.6 1.5
診療所 228 25 42 87 61 108 27 210 9 194 7

100.0 11.0 18.4 38.2 26.8 47.4 11.8 100.0 4.3 92.4 3.3
助産所 39 2 4 5 8 9 17 37 13 24 0

100.0 5.1 10.3 12.8 20.5 23.1 43.6 100.0 35.1 64.9 0.0

表3.1.1 【産前・宿泊型】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 8 8 5 3 4 1 6 0 4 4 0

100.0 100.0 62.5 37.5 50.0 12.5 100.0 0.0 66.7 66.7 0.0
施設種別 病院 3 3 2 1 1 1 3 0 2 2 0

100.0 100.0 66.7 33.3 33.3 33.3 100.0 0.0 66.7 66.7 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 5 5 3 2 3 0 3 0 2 2 0

100.0 100.0 60.0 40.0 60.0 0.0 100.0 0.0 66.7 66.7 0.0

表3.1.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 8 1 8 0 1 0 0

100.0 12.5 100.0 0.0 12.5 0.0 0.0
施設種別 病院 3 1 3 0 0 0 0

100.0 33.3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 5 0 5 0 1 0 0

100.0 0.0 100.0 0.0 20.0 0.0 0.0
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表3.2.1 【産前・日帰り型（個人）】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 166 121 114 52 60 5 147 46 99 45 19

100.0 72.9 68.7 31.3 36.1 3.0 100.0 31.3 67.3 30.6 12.9
施設種別 病院 65 64 50 17 8 1 57 9 48 16 7

100.0 98.5 76.9 26.2 12.3 1.5 100.0 15.8 84.2 28.1 12.3
診療所 56 36 46 17 15 2 50 25 25 10 6

100.0 64.3 82.1 30.4 26.8 3.6 100.0 50.0 50.0 20.0 12.0
助産所 45 21 18 18 37 2 40 12 26 19 6

100.0 46.7 40.0 40.0 82.2 4.4 100.0 30.0 65.0 47.5 15.0

表3.2.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 163 38 150 2 2 9 21

100.0 23.3 92.0 1.2 1.2 5.5 12.9
施設種別 病院 63 8 61 2 0 5 10

100.0 12.7 96.8 3.2 0.0 7.9 15.9
診療所 54 27 44 0 1 4 7

100.0 50.0 81.5 0.0 1.9 7.4 13.0
助産所 46 3 45 0 1 0 4

100.0 6.5 97.8 0.0 2.2 0.0 8.7

表3.3.1 【産前・日帰り型（集団）】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 142 125 77 26 39 5 135 29 105 36 17

100.0 88.0 54.2 18.3 27.5 3.5 100.0 21.5 77.8 26.7 12.6
施設種別 病院 72 71 43 12 10 0 70 6 64 14 9

100.0 98.6 59.7 16.7 13.9 0.0 100.0 8.6 91.4 20.0 12.9
診療所 43 41 22 5 5 2 39 19 20 6 5

100.0 95.3 51.2 11.6 11.6 4.7 100.0 48.7 51.3 15.4 12.8
助産所 27 13 12 9 24 3 26 4 21 16 3

100.0 48.1 44.4 33.3 88.9 11.1 100.0 15.4 80.8 61.5 11.5

表3.3.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 138 37 134 1 1 3 33

100.0 26.8 97.1 0.7 0.7 2.2 23.9
施設種別 病院 68 13 65 1 0 2 22

100.0 19.1 95.6 1.5 0.0 2.9 32.4
診療所 43 22 42 0 1 1 6

100.0 51.2 97.7 0.0 2.3 2.3 14.0
助産所 27 2 27 0 0 0 5

100.0 7.4 100.0 0.0 0.0 0.0 18.5

表3.4.1 【産前・訪問型】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 61 25 17 25 45 9 54 16 36 30 9

100.0 41.0 27.9 41.0 73.8 14.8 100.0 29.6 66.7 55.6 16.7
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 61 25 17 25 45 9 54 16 36 30 9

100.0 41.0 27.9 41.0 73.8 14.8 100.0 29.6 66.7 55.6 16.7

表3.4.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 58 6 58 1 1 0 0

100.0 10.3 100.0 1.7 1.7 0.0 0.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 58 6 58 1 1 0 0

100.0 10.3 100.0 1.7 1.7 0.0 0.0
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表3.5.1 【産後・宿泊型】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 44 41 18 17 19 3 37 15 18 11 8

100.0 93.2 40.9 38.6 43.2 6.8 100.0 40.5 48.6 29.7 21.6
施設種別 病院 15 15 4 4 3 1 12 5 7 1 2

100.0 100.0 26.7 26.7 20.0 6.7 100.0 41.7 58.3 8.3 16.7
診療所 12 10 3 3 3 2 11 4 5 5 4

100.0 83.3 25.0 25.0 25.0 16.7 100.0 36.4 45.5 45.5 36.4
助産所 17 16 11 10 13 0 14 6 6 5 2

100.0 94.1 64.7 58.8 76.5 0.0 100.0 42.9 42.9 35.7 14.3

表3.5.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 41 18 40 1 3 3 3

100.0 43.9 97.6 2.4 7.3 7.3 7.3
施設種別 病院 13 9 13 0 0 1 1

100.0 69.2 100.0 0.0 0.0 7.7 7.7
診療所 12 8 11 1 1 2 1

100.0 66.7 91.7 8.3 8.3 16.7 8.3
助産所 16 1 16 0 2 0 1

100.0 6.3 100.0 0.0 12.5 0.0 6.3

表3.6.1 【産後・日帰り型（個人）】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 174 116 83 77 100 4 154 70 75 42 15

100.0 66.7 47.7 44.3 57.5 2.3 100.0 45.5 48.7 27.3 9.7
施設種別 病院 61 58 26 17 20 1 52 22 28 10 4

100.0 95.1 42.6 27.9 32.8 1.6 100.0 42.3 53.8 19.2 7.7
診療所 49 34 36 22 20 1 43 22 21 7 4

100.0 69.4 73.5 44.9 40.8 2.0 100.0 51.2 48.8 16.3 9.3
助産所 64 24 21 38 60 2 59 26 26 25 7

100.0 37.5 32.8 59.4 93.8 3.1 100.0 44.1 44.1 42.4 11.9

表3.6.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 177 40 164 1 5 9 13

100.0 22.6 92.7 0.6 2.8 5.1 7.3
施設種別 病院 61 10 59 1 1 5 2

100.0 16.4 96.7 1.6 1.6 8.2 3.3
診療所 48 25 38 0 1 4 6

100.0 52.1 79.2 0.0 2.1 8.3 12.5
助産所 68 5 67 0 3 0 5

100.0 7.4 98.5 0.0 4.4 0.0 7.4

表3.7.1 【産後・日帰り型（集団）】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 71 54 28 24 36 5 63 25 33 25 8

100.0 76.1 39.4 33.8 50.7 7.0 100.0 39.7 52.4 39.7 12.7
施設種別 病院 26 26 8 3 3 0 22 10 9 6 3

100.0 100.0 30.8 11.5 11.5 0.0 100.0 45.5 40.9 27.3 13.6
診療所 15 14 7 5 5 1 13 8 5 2 2

100.0 93.3 46.7 33.3 33.3 6.7 100.0 61.5 38.5 15.4 15.4
助産所 30 14 13 16 28 4 28 7 19 17 3

100.0 46.7 43.3 53.3 93.3 13.3 100.0 25.0 67.9 60.7 10.7

表3.7.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 72 20 71 1 2 1 9

100.0 27.8 98.6 1.4 2.8 1.4 12.5
施設種別 病院 25 7 24 1 0 1 2

100.0 28.0 96.0 4.0 0.0 4.0 8.0
診療所 15 10 15 0 1 0 2

100.0 66.7 100.0 0.0 6.7 0.0 13.3
助産所 32 3 32 0 1 0 5

100.0 9.4 100.0 0.0 3.1 0.0 15.6
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表3.8.1 【産後・訪問型】

問３　①利用条件 ②妊産婦以外の受入

合計 施設での
出産者

施設での
健診受診
者

他施設か
ら紹介

希望者 その他 合計 妊産婦の
み

妊産婦の
夫

出生児の
きょうだ
い

その他

全体 110 35 25 45 82 20 95 38 54 42 17

100.0 31.8 22.7 40.9 74.5 18.2 100.0 40.0 56.8 44.2 17.9
施設種別 病院 3 3 0 0 0 0 3 1 2 1 1

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 33.3 66.7 33.3 33.3
診療所 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
助産所 106 31 25 45 82 20 91 36 52 41 16

100.0 29.2 23.6 42.5 77.4 18.9 100.0 39.6 57.1 45.1 17.6

表3.8.2

③実施者、職種配置

合計 看護師 助産師 保健師 保育士 臨床心理
士

その他

全体 112 8 111 1 1 0 1

100.0 7.1 99.1 0.9 0.9 0.0 0.9
施設種別 病院 3 1 3 0 0 0 0

100.0 33.3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 1 0 1 0 0 0 0

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 108 7 107 1 1 0 1

100.0 6.5 99.1 0.9 0.9 0.0 0.9

表4.1.1 【産前・宿泊型】

問４　①基本利用料金　

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 6 2 2 1 1 0 10500.00

100.0 33.3 33.3 16.7 16.7 0.0
施設種別 病院 2 2 0 0 0 0 0.00

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 4 0 2 1 1 0 15750.00

100.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0

表4.1.2

②基本プラン支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 8 8 2 3 5 4 4 3 1

100.0 100.0 25.0 37.5 62.5 50.0 50.0 37.5 12.5
施設種別 病院 3 3 0 1 3 1 2 0 0

100.0 100.0 0.0 33.3 100.0 33.3 66.7 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 5 5 2 2 2 3 2 3 1

100.0 100.0 40.0 40.0 40.0 60.0 40.0 60.0 20.0

表4.1.3

③オプション支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 2 0 2 2 1 0 0 0 2

100.0 0.0 100.0 100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 100.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 2 0 2 2 1 0 0 0 2

100.0 0.0 100.0 100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 100.0

表4.2.1 【産前・日帰り型（個人）】

問４　①基本利用料金

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 124 45 4 17 25 33 2562.24

100.0 36.3 3.2 13.7 20.2 26.6
施設種別 病院 48 20 3 6 10 9 2046.21

100.0 41.7 6.3 12.5 20.8 18.8
診療所 42 24 1 5 4 8 1583.33

100.0 57.1 2.4 11.9 9.5 19.0
助産所 34 1 0 6 11 16 4500.00

100.0 2.9 0.0 17.6 32.4 47.1
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表4.2.2

②基本プラン支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 151 126 20 104 39 19 24 17 14

100.0 83.4 13.2 68.9 25.8 12.6 15.9 11.3 9.3
施設種別 病院 57 48 2 39 15 1 6 1 6

100.0 84.2 3.5 68.4 26.3 1.8 10.5 1.8 10.5
診療所 52 46 3 29 16 5 12 7 3

100.0 88.5 5.8 55.8 30.8 9.6 23.1 13.5 5.8
助産所 42 32 15 36 8 13 6 9 5

100.0 76.2 35.7 85.7 19.0 31.0 14.3 21.4 11.9

表4.2.3

③オプション支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 35 8 14 13 5 5 6 1 11

100.0 22.9 40.0 37.1 14.3 14.3 17.1 2.9 31.4
施設種別 病院 14 4 3 5 2 3 2 0 4

100.0 28.6 21.4 35.7 14.3 21.4 14.3 0.0 28.6
診療所 15 3 8 6 2 1 3 1 4

100.0 20.0 53.3 40.0 13.3 6.7 20.0 6.7 26.7
助産所 6 1 3 2 1 1 1 0 3

100.0 16.7 50.0 33.3 16.7 16.7 16.7 0.0 50.0

表4.3.1 【産前・日帰り型（集団）】

問４　①基本利用料金

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 118 45 11 43 10 9 1486.82

100.0 38.1 9.3 36.4 8.5 7.6
施設種別 病院 64 25 6 25 4 4 1324.14

100.0 39.1 9.4 39.1 6.3 6.3
診療所 33 18 5 9 1 0 650.00

100.0 54.5 15.2 27.3 3.0 0.0
助産所 21 2 0 9 5 5 3297.62

100.0 9.5 0.0 42.9 23.8 23.8

表4.3.2

②基本プラン支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 130 66 43 50 30 60 110 23 9

100.0 50.8 33.1 38.5 23.1 46.2 84.6 17.7 6.9
施設種別 病院 67 28 21 25 14 28 62 5 4

100.0 41.8 31.3 37.3 20.9 41.8 92.5 7.5 6.0
診療所 36 22 11 13 10 17 33 4 3

100.0 61.1 30.6 36.1 27.8 47.2 91.7 11.1 8.3
助産所 27 16 11 12 6 15 15 14 2

100.0 59.3 40.7 44.4 22.2 55.6 55.6 51.9 7.4

表4.3.3

③オプション支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 33 6 20 8 2 8 10 2 6

100.0 18.2 60.6 24.2 6.1 24.2 30.3 6.1 18.2
施設種別 病院 15 4 8 4 1 4 5 1 3

100.0 26.7 53.3 26.7 6.7 26.7 33.3 6.7 20.0
診療所 14 1 8 3 1 3 5 1 3

100.0 7.1 57.1 21.4 7.1 21.4 35.7 7.1 21.4
助産所 4 1 4 1 0 1 0 0 0

100.0 25.0 100.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

表4.4.1 【産前・訪問型】

問４　①基本利用料金

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 51 0 0 1 4 46 6172.55

100.0 0.0 0.0 2.0 7.8 90.2
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 51 0 0 1 4 46 6172.55

100.0 0.0 0.0 2.0 7.8 90.2
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表4.4.2

②基本プラン支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 59 54 14 48 12 12 20 15 8

100.0 91.5 23.7 81.4 20.3 20.3 33.9 25.4 13.6
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 59 54 14 48 12 12 20 15 8

100.0 91.5 23.7 81.4 20.3 20.3 33.9 25.4 13.6

表4.4.3

③オプション支援内容

合計 妊娠・出
産に関す
る相談・
助言

マタニ
ティ・ヨ
ガ等の体
操

乳房ケア 安静の確
保

利用者同
士の交
流・話し
合い

母親学
級・両親
学級

母親学
級・両親
学級以外
の講話

その他

全体 8 3 5 4 2 1 3 3 4

100.0 37.5 62.5 50.0 25.0 12.5 37.5 37.5 50.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 8 3 5 4 2 1 3 3 4

100.0 37.5 62.5 50.0 25.0 12.5 37.5 37.5 50.0

表4.5.1 【産後・宿泊型】

問４　①基本利用料金

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 35 7 1 14 11 2 22099.57

100.0 20.0 2.9 40.0 31.4 5.7
施設種別 病院 13 4 0 7 2 0 15295.77

100.0 30.8 0.0 53.8 15.4 0.0
診療所 8 2 0 2 3 1 25105.00

100.0 25.0 0.0 25.0 37.5 12.5
助産所 14 1 1 5 6 1 26700.00

100.0 7.1 7.1 35.7 42.9 7.1

表4.5.2①

②基本プラン支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 42 39 39 42 42 37 22 21 18

100.0 92.9 92.9 100.0 100.0 88.1 52.4 50.0 42.9
施設種別 病院 15 13 14 15 15 13 4 3 3

100.0 86.7 93.3 100.0 100.0 86.7 26.7 20.0 20.0
診療所 10 10 9 10 10 9 5 4 5

100.0 100.0 90.0 100.0 100.0 90.0 50.0 40.0 50.0
助産所 17 16 16 17 17 15 13 14 10

100.0 94.1 94.1 100.0 100.0 88.2 76.5 82.4 58.8

表4.5.2②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 42 36 14 6 40 39 41 11 5

100.0 85.7 33.3 14.3 95.2 92.9 97.6 26.2 11.9
施設種別 病院 15 12 4 2 14 14 14 1 1

100.0 80.0 26.7 13.3 93.3 93.3 93.3 6.7 6.7
診療所 10 8 5 2 10 9 10 2 1

100.0 80.0 50.0 20.0 100.0 90.0 100.0 20.0 10.0
助産所 17 16 5 2 16 16 17 8 3

100.0 94.1 29.4 11.8 94.1 94.1 100.0 47.1 17.6

表4.5.3①

③オプション支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 13 1 3 0 0 3 2 4 4

100.0 7.7 23.1 0.0 0.0 23.1 15.4 30.8 30.8
施設種別 病院 3 0 1 0 0 1 0 1 1

100.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 33.3
診療所 4 0 1 0 0 0 1 1 0

100.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0
助産所 6 1 1 0 0 2 1 2 3

100.0 16.7 16.7 0.0 0.0 33.3 16.7 33.3 50.0
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表4.5.3②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 13 0 1 4 1 2 0 6 0

100.0 0.0 7.7 30.8 7.7 15.4 0.0 46.2 0.0
施設種別 病院 3 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0
診療所 4 0 0 1 0 0 0 3 0

100.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 75.0 0.0
助産所 6 0 1 3 1 1 0 3 0

100.0 0.0 16.7 50.0 16.7 16.7 0.0 50.0 0.0

表4.6.1 【産後・日帰り型（個人）】

問４　①基本料金

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 139 23 3 19 57 37 3687.49

100.0 16.5 2.2 13.7 41.0 26.6
施設種別 病院 49 9 2 10 22 6 2528.69

100.0 18.4 4.1 20.4 44.9 12.2
診療所 34 14 1 7 7 5 2444.26

100.0 41.2 2.9 20.6 20.6 14.7
助産所 56 0 0 2 28 26 5456.25

100.0 0.0 0.0 3.6 50.0 46.4

表4.6.2①

②基本プラン支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 166 57 140 143 136 53 42 15 44

100.0 34.3 84.3 86.1 81.9 31.9 25.3 9.0 26.5
施設種別 病院 59 11 46 47 44 12 4 2 11

100.0 18.6 78.0 79.7 74.6 20.3 6.8 3.4 18.6
診療所 41 21 31 36 33 15 10 1 9

100.0 51.2 75.6 87.8 80.5 36.6 24.4 2.4 22.0
助産所 66 25 63 60 59 26 28 12 24

100.0 37.9 95.5 90.9 89.4 39.4 42.4 18.2 36.4

表4.6.2②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 166 100 23 7 103 39 60 19 7

100.0 60.2 13.9 4.2 62.0 23.5 36.1 11.4 4.2
施設種別 病院 59 31 3 2 30 6 11 2 0

100.0 52.5 5.1 3.4 50.8 10.2 18.6 3.4 0.0
診療所 41 25 4 1 26 13 19 2 2

100.0 61.0 9.8 2.4 63.4 31.7 46.3 4.9 4.9
助産所 66 44 16 4 47 20 30 15 5

100.0 66.7 24.2 6.1 71.2 30.3 45.5 22.7 7.6

表4.6.3①

③オプション支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 45 5 21 16 10 11 8 2 9

100.0 11.1 46.7 35.6 22.2 24.4 17.8 4.4 20.0
施設種別 病院 15 1 10 7 3 2 1 0 2

100.0 6.7 66.7 46.7 20.0 13.3 6.7 0.0 13.3
診療所 14 1 8 7 5 4 2 0 3

100.0 7.1 57.1 50.0 35.7 28.6 14.3 0.0 21.4
助産所 16 3 3 2 2 5 5 2 4

100.0 18.8 18.8 12.5 12.5 31.3 31.3 12.5 25.0

表4.6.3②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 45 9 2 7 9 7 4 12 3

100.0 20.0 4.4 15.6 20.0 15.6 8.9 26.7 6.7
施設種別 病院 15 3 0 1 5 2 2 1 2

100.0 20.0 0.0 6.7 33.3 13.3 13.3 6.7 13.3
診療所 14 4 0 2 3 0 0 2 1

100.0 28.6 0.0 14.3 21.4 0.0 0.0 14.3 7.1
助産所 16 2 2 4 1 5 2 9 0

100.0 12.5 12.5 25.0 6.3 31.3 12.5 56.3 0.0
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表4.7.1 【産後・日帰り型（集団）】

問４　①基本料金

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 50 12 8 18 6 6 2235.60

100.0 24.0 16.0 36.0 12.0 12.0
施設種別 病院 20 7 3 9 1 0 849.00

100.0 35.0 15.0 45.0 5.0 0.0
診療所 7 3 0 2 1 1 3871.43

100.0 42.9 0.0 28.6 14.3 14.3
助産所 23 2 5 7 4 5 2943.48

100.0 8.7 21.7 30.4 17.4 21.7

表4.7.2①

②基本プラン支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 61 11 16 28 38 15 17 5 10

100.0 18.0 26.2 45.9 62.3 24.6 27.9 8.2 16.4
施設種別 病院 22 2 2 7 11 4 2 2 1

100.0 9.1 9.1 31.8 50.0 18.2 9.1 9.1 4.5
診療所 12 3 4 5 7 4 3 0 2

100.0 25.0 33.3 41.7 58.3 33.3 25.0 0.0 16.7
助産所 27 6 10 16 20 7 12 3 7

100.0 22.2 37.0 59.3 74.1 25.9 44.4 11.1 25.9

表4.7.2②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 61 23 44 6 21 10 11 28 7

100.0 37.7 72.1 9.8 34.4 16.4 18.0 45.9 11.5
施設種別 病院 22 4 16 4 3 1 0 12 4

100.0 18.2 72.7 18.2 13.6 4.5 0.0 54.5 18.2
診療所 12 3 7 1 5 3 3 2 0

100.0 25.0 58.3 8.3 41.7 25.0 25.0 16.7 0.0
助産所 27 16 21 1 13 6 8 14 3

100.0 59.3 77.8 3.7 48.1 22.2 29.6 51.9 11.1

表4.7.3①

③オプション支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 20 0 5 4 4 3 3 0 2

100.0 0.0 25.0 20.0 20.0 15.0 15.0 0.0 10.0
施設種別 病院 8 0 1 1 1 0 1 0 0

100.0 0.0 12.5 12.5 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0
診療所 6 0 3 2 2 1 1 0 1

100.0 0.0 50.0 33.3 33.3 16.7 16.7 0.0 16.7
助産所 6 0 1 1 1 2 1 0 1

100.0 0.0 16.7 16.7 16.7 33.3 16.7 0.0 16.7

表4.7.3②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 20 3 2 4 3 0 1 12 4

100.0 15.0 10.0 20.0 15.0 0.0 5.0 60.0 20.0
施設種別 病院 8 1 0 1 0 0 0 5 3

100.0 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 62.5 37.5
診療所 6 1 2 2 1 0 0 3 1

100.0 16.7 33.3 33.3 16.7 0.0 0.0 50.0 16.7
助産所 6 1 0 1 2 0 1 4 0

100.0 16.7 0.0 16.7 33.3 0.0 16.7 66.7 0.0

表4.8.1 【産後・訪問型】

問４　産後・訪問型　①基本料金

合計 0円 1～10000
円未満

10000～
30000円未
満

30000～
50000円未
満

50000円以
上

平均
（円）

全体 98 2 0 1 6 89 6244.39

100.0 2.0 0.0 1.0 6.1 90.8
施設種別 病院 3 1 0 0 0 2 4666.67

100.0 33.3 0.0 0.0 0.0 66.7
診療所 1 0 0 0 0 1 8000.00

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
助産所 94 1 0 1 6 86 6276.06

100.0 1.1 0.0 1.1 6.4 91.5
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表4.8.2①

②基本プラン支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 114 52 101 104 103 58 48 6 31

100.0 45.6 88.6 91.2 90.4 50.9 42.1 5.3 27.2
施設種別 病院 3 1 2 2 3 1 0 0 1

100.0 33.3 66.7 66.7 100.0 33.3 0.0 0.0 33.3
診療所 1 1 1 1 1 0 0 0 0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 110 50 98 101 99 57 48 6 30

100.0 45.5 89.1 91.8 90.0 51.8 43.6 5.5 27.3

表4.8.2②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 114 73 14 12 77 54 57 30 11

100.0 64.0 12.3 10.5 67.5 47.4 50.0 26.3 9.6
施設種別 病院 3 3 0 1 1 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 1 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 110 70 14 11 76 54 57 30 11

100.0 63.6 12.7 10.0 69.1 49.1 51.8 27.3 10.0

表4.8.3①

③オプション支援内容

合計 子宮復古
等の確認

乳房ケ
ア・マッ
サージ

授乳指
導・アド
バイス

育児の助
言・指
導・サ
ポート

沐浴指導 産褥体操 食事・洗
濯等の家
事支援

カウンセ
リング

全体 30 1 5 4 5 19 7 1 3

100.0 3.3 16.7 13.3 16.7 63.3 23.3 3.3 10.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 30 1 5 4 5 19 7 1 3

100.0 3.3 16.7 13.3 16.7 63.3 23.3 3.3 10.0

表4.8.3②

合計 相談 利用者同
士の交
流・話し
合い

その他の
産婦支援

発育測定 沐浴 臍帯のケ
ア

ベビー
マッサー
ジ

その他の
乳児支援

全体 30 5 0 5 9 18 9 17 0

100.0 16.7 0.0 16.7 30.0 60.0 30.0 56.7 0.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 30 5 0 5 9 18 9 17 0

100.0 16.7 0.0 16.7 30.0 60.0 30.0 56.7 0.0

表5.1.1 【産前・宿泊型】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 8 5 1 0 1 1 7.88

100.0 62.5 12.5 0.0 12.5 12.5
施設種別 病院 2 0 0 0 1 1 26.00

100.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 6 5 1 0 0 0 1.83

100.0 83.3 16.7 0.0 0.0 0.0

表5.1.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 9 7 0 1 0 1 61.72

100.0 77.8 0.0 11.1 0.0 11.1
施設種別 病院 3 1 0 1 0 1 182.00

100.0 33.3 0.0 33.3 0.0 33.3
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 6 6 0 0 0 0 1.58

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

61



表5.1.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

平均

全体 8 1 0 3 1 3 10.34

100.0 12.5 0.0 37.5 12.5 37.5
施設種別 病院 2 1 0 1 0 0 1.88

100.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 6 0 0 2 1 3 13.17

100.0 0.0 0.0 33.3 16.7 50.0

表5.2.1 【産前・日帰り型（個人）】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 132 87 19 11 14 1 4.11

100.0 65.9 14.4 8.3 10.6 0.8
施設種別 病院 55 35 5 4 11 0 4.47

100.0 63.6 9.1 7.3 20.0 0.0
診療所 39 25 7 4 2 1 5.51

100.0 64.1 17.9 10.3 5.1 2.6
助産所 38 27 7 3 1 0 2.13

100.0 71.1 18.4 7.9 2.6 0.0

表5.2.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 125 74 12 17 16 6 205.96

100.0 59.2 9.6 13.6 12.8 4.8
施設種別 病院 52 13 6 13 15 5 468.62

100.0 25.0 11.5 25.0 28.8 9.6
診療所 34 24 5 3 1 1 34.10

100.0 70.6 14.7 8.8 2.9 2.9
助産所 39 37 1 1 0 0 5.57

100.0 94.9 2.6 2.6 0.0 0.0

表5.2.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

平均

全体 137 86 38 10 2 1 1.00

100.0 62.8 27.7 7.3 1.5 0.7
施設種別 病院 55 48 6 0 0 1 0.91

100.0 87.3 10.9 0.0 0.0 1.8
診療所 43 35 6 2 0 0 0.63

100.0 81.4 14.0 4.7 0.0 0.0
助産所 39 3 26 8 2 0 1.54

100.0 7.7 66.7 20.5 5.1 0.0

表5.3.1 【産前・日帰り型（集団）】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 129 1 4 21 87 16 17.07

100.0 0.8 3.1 16.3 67.4 12.4
施設種別 病院 67 0 0 3 49 15 22.51

100.0 0.0 0.0 4.5 73.1 22.4
診療所 35 0 0 6 28 1 14.26

100.0 0.0 0.0 17.1 80.0 2.9
助産所 27 1 4 12 10 0 7.22

100.0 3.7 14.8 44.4 37.0 0.0

表5.3.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 121 50 23 33 13 2 50.80

100.0 41.3 19.0 27.3 10.7 1.7
施設種別 病院 62 16 13 21 10 2 70.11

100.0 25.8 21.0 33.9 16.1 3.2
診療所 32 12 8 11 1 0 39.97

100.0 37.5 25.0 34.4 3.1 0.0
助産所 27 22 2 1 2 0 19.30

100.0 81.5 7.4 3.7 7.4 0.0
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表5.3.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

平均

全体 130 4 29 97 0 0 1.99

100.0 3.1 22.3 74.6 0.0 0.0
施設種別 病院 68 1 7 60 0 0 2.17

100.0 1.5 10.3 88.2 0.0 0.0
診療所 36 2 9 25 0 0 1.89

100.0 5.6 25.0 69.4 0.0 0.0
助産所 26 1 13 12 0 0 1.66

100.0 3.8 50.0 46.2 0.0 0.0

表5.4.1 【産前・訪問型】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 46 23 19 2 2 0 3.15

100.0 50.0 41.3 4.3 4.3 0.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 46 23 19 2 2 0 3.15

100.0 50.0 41.3 4.3 4.3 0.0

表5.4.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 49 45 4 0 0 0 5.42

100.0 91.8 8.2 0.0 0.0 0.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 49 45 4 0 0 0 5.42

100.0 91.8 8.2 0.0 0.0 0.0

表5.4.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

平均

全体 51 2 37 12 0 0 1.36

100.0 3.9 72.5 23.5 0.0 0.0
施設種別 病院 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 51 2 37 12 0 0 1.36

100.0 3.9 72.5 23.5 0.0 0.0

表5.5.1 【産後・宿泊型】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 37 19 6 6 5 1 5.68

100.0 51.4 16.2 16.2 13.5 2.7
施設種別 病院 13 5 2 2 3 1 9.23

100.0 38.5 15.4 15.4 23.1 7.7
診療所 8 2 0 4 2 0 7.13

100.0 25.0 0.0 50.0 25.0 0.0
助産所 16 12 4 0 0 0 2.06

100.0 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0

表5.5.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 33 26 2 4 0 1 27.45

100.0 78.8 6.1 12.1 0.0 3.0
施設種別 病院 11 6 1 3 0 1 61.82

100.0 54.5 9.1 27.3 0.0 9.1
診療所 6 4 1 1 0 0 26.92

100.0 66.7 16.7 16.7 0.0 0.0
助産所 16 16 0 0 0 0 4.02

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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表5.5.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

平均

全体 23 2 2 5 5 9 12.45

100.0 8.7 8.7 21.7 21.7 39.1
施設種別 病院 8 1 0 3 0 4 16.06

100.0 12.5 0.0 37.5 0.0 50.0
診療所 4 1 1 0 2 0 4.44

100.0 25.0 25.0 0.0 50.0 0.0
助産所 11 0 1 2 3 5 12.73

100.0 0.0 9.1 18.2 27.3 45.5

表5.6.1 【産後・日帰り型（個人）】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 155 100 21 17 16 1 3.71

100.0 64.5 13.5 11.0 10.3 0.6
施設種別 病院 54 39 7 5 3 0 2.41

100.0 72.2 13.0 9.3 5.6 0.0
診療所 39 23 7 3 6 0 3.90

100.0 59.0 17.9 7.7 15.4 0.0
助産所 62 38 7 9 7 1 4.73

100.0 61.3 11.3 14.5 11.3 1.6

表5.6.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 146 93 21 15 14 3 53.69

100.0 63.7 14.4 10.3 9.6 2.1
施設種別 病院 50 27 13 6 2 2 83.91

100.0 54.0 26.0 12.0 4.0 4.0
診療所 36 28 3 4 1 0 19.08

100.0 77.8 8.3 11.1 2.8 0.0
助産所 60 38 5 5 11 1 49.28

100.0 63.3 8.3 8.3 18.3 1.7

表5.6.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

平均

全体 158 69 72 13 3 1 1.26

100.0 43.7 45.6 8.2 1.9 0.6
施設種別 病院 54 32 20 1 0 1 1.30

100.0 59.3 37.0 1.9 0.0 1.9
診療所 39 25 11 3 0 0 0.78

100.0 64.1 28.2 7.7 0.0 0.0
助産所 65 12 41 9 3 0 1.51

100.0 18.5 63.1 13.8 4.6 0.0

表5.7.1 【産後・日帰り型（集団）】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 64 0 3 21 37 3 11.30

100.0 0.0 4.7 32.8 57.8 4.7
施設種別 病院 23 0 0 5 16 2 13.61

100.0 0.0 0.0 21.7 69.6 8.7
診療所 10 0 0 2 7 1 13.50

100.0 0.0 0.0 20.0 70.0 10.0
助産所 31 0 3 14 14 0 8.87

100.0 0.0 9.7 45.2 45.2 0.0

表5.7.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 57 39 11 3 4 0 24.87

100.0 68.4 19.3 5.3 7.0 0.0
施設種別 病院 21 15 3 0 3 0 29.95

100.0 71.4 14.3 0.0 14.3 0.0
診療所 9 4 3 2 0 0 29.89

100.0 44.4 33.3 22.2 0.0 0.0
助産所 27 20 5 1 1 0 19.24

100.0 74.1 18.5 3.7 3.7 0.0
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表5.7.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

平均

全体 63 4 20 38 1 0 1.82

100.0 6.3 31.7 60.3 1.6 0.0
施設種別 病院 23 1 8 14 0 0 1.71

100.0 4.3 34.8 60.9 0.0 0.0
診療所 10 2 2 6 0 0 1.53

100.0 20.0 20.0 60.0 0.0 0.0
助産所 30 1 10 18 1 0 2.00

100.0 3.3 33.3 60.0 3.3 0.0

表5.8.1 【産後・訪問型】

問５　①受入可能人数

合計 3人未満 3～5人未
満

5～10人未
満

10～30人
未満

30人以上 平均

全体 98 47 39 10 0 2 3.44

100.0 48.0 39.8 10.2 0.0 2.0
施設種別 病院 3 3 0 0 0 0 1.33

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 95 44 39 10 0 2 3.51

100.0 46.3 41.1 10.5 0.0 2.1

表5.8.2

②月間利用人数

合計 30人未満 30～50人
未満

50～100人
未満

100～300
人未満

300人以上 平均

全体 92 82 8 2 0 0 9.81

100.0 89.1 8.7 2.2 0.0 0.0
施設種別 病院 1 1 0 0 0 0 0.50

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0 -

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 91 81 8 2 0 0 9.91

100.0 89.0 8.8 2.2 0.0 0.0

表5.8.3

③１回あたり実施時間

合計 1時間未満 1～2時間
未満

2～5時間
未満

5～10時間
未満

10時間以
上

全体 101 2 67 32 0 0

100.0 2.0 66.3 31.7 0.0 0.0
施設種別 病院 1 0 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
診療所 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
助産所 100 2 67 31 0 0

100.0 2.0 67.0 31.0 0.0 0.0

表6.1

問６①居室形態 問６②相談室 問６③乳児保育室

合計 個室 個室以外 いずれも
可

合計 あり なし 合計 あり なし

全体 41 24 1 16 39 33 6 39 18 21

100.0 58.5 2.4 39.0 100.0 84.6 15.4 100.0 46.2 53.8
施設種別 病院 15 2 1 12 15 12 3 15 8 7

100.0 13.3 6.7 80.0 100.0 80.0 20.0 100.0 53.3 46.7
診療所 11 10 0 1 11 9 2 11 6 5

100.0 90.9 0.0 9.1 100.0 81.8 18.2 100.0 54.5 45.5
助産所 15 12 0 3 13 12 1 13 4 9

100.0 80.0 0.0 20.0 100.0 92.3 7.7 100.0 30.8 69.2

表6.2

問６④多目的室 問６⑤24時間勤務

合計 あり なし 合計 あり なし

全体 40 33 7 40 39 1

100.0 82.5 17.5 100.0 97.5 2.5
施設種別 病院 15 13 2 15 15 0

100.0 86.7 13.3 100.0 100.0 0.0
診療所 11 9 2 11 11 0

100.0 81.8 18.2 100.0 100.0 0.0
助産所 14 11 3 14 13 1

100.0 78.6 21.4 100.0 92.9 7.1
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